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నానికి అచరణ మాపమివ్య ౦ ద్వారానే నపర్సింయకోగందు. 
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అపుడు సిజముగానే ఇది శుభావహ సంపతఈరమగుసు. 
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[గమనిక :- పై వతి మానవుడు అవళ్యం తీర్చవలసిన బుణాలతో 
ఒకటి బుషి బయుణసము. నునకు (పకౌశము నందంచే వారి (గంథధముల 
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అంతర్భాగమే తదాచరణ కూడ. ఇదొక విచిత్రసున బుణము, ముణ 
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తీర్మానముతో మన సంప తి పెరుగుతుంది. అజ్ఞానమును చెల్లించి 
wen + | ను 
విజ్ఞాసమును పొందుతాము, అలా వారి విశాసదునకు = దారసులమై 
క 
నప్పుడు మన జనకులై న బుషి పాదులకు ఎంతసంతోషము కలుగుతుందో! 
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అలాంటి నంతో గమ స ను (శ్రీ అ అరవిందునికి క కట్టబెట్టడమే = ముస న ఇస్ఫటీవిధి, 
నూతన స నము శుభావహమహపగుగాక : 


లా భగవత్సంబంధమును కోల్పోయినప్పుడు పరిచ్చిన్నులు, ఆసమర్దులు 
నిస్సహాయుల మైన (పాొజణులము మనము. ఇక భగవత్సంపర్మ్క ము 


కలిగి, పరిహూరముగా ఆతనికే ఆత్మసమర్పణ గావించుకొన్న పక్షములో, 


జ 
సము స్తమూ నాధ్యమై, మన పురోగతి అనంతమగును, 
శ్రీ ఆరవిందుని ఈ శతాబి సందర్భాన ఒక (ప్రత్యేక సాహాయ్యము 
చ ww 
భువి యందవనతరించినడి, ఆహాంకారమును చీల్చుకొని, వెలుగులోనికి 
(ప్రవేశించేందుకు దాని (ప్రయోజనమును పొండెదముగాక : 


(కొ త్తని లు కుభములను గొనివచ్చుగాక: 


శ్రీమాత __ 1-1-1872 


కతుడె ఉన శ్రీ ఆరదిండుని యంచునుండీ, ఆ శ్రీ ఆరవిందుని అడుగ 
వూ 
తగునా నడిపిన పరమ ప్పరుషుని యంచుండీ, వారి నాహాయ్య పాటవము 


ఛి లో లో లో ‘ ణి 5 1 
తోనే ఆహంను అధిగమించి, వారి బోధనలను ఒకటవ దానిలో చెప్పినట్లు 
హెటంచి తడిధముగా కతజతా పూరముతొ వారి పాదపంకజములను 


సాయపడుచున్నా రు. 


వారి ఈ జను శతావియందు వారి సహాయము మరింత బలీయ 
ముగా నుండును, మన హ్నాదయ ద్వారము ఎక్కవగా తెరచిపెట్టి, దాని 


+ 
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ఆశాభావనుతో భారతావని వెప్పకే తిరుగుతోంది. ఆమె డోధనలను ఆధి 
కముగా ఆశ్రయించడ మేకాక. ఆంకరాత్మ, ఆధ్యాత్యలకు సంబంధించిన 
ఆమె యోగవిధానాలనుకూచ విశేషముగా చేపడుతున్నారు (ప్రపంచవాసులు, 


తక్కినది (5 వ ఆంగ మి ఇంకనూ 'నా మననులో సీ. ఇక ఆశ, 
ప్‌ స మి జై i ; 
ఒకభావము, ఒక ఆదర్శముగా మాత్రము ఉన్నవి. ఆయిత నా ఈశః ఆశా 
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దకము ఇండియాలోనూ, పళ్చిమ దేశాలలోనూ ముందు చూపుగలవారి 
మనస్సులను ఆకట్టుకోవడం ఆకంఖించినది. ఈ మార్షములోని కష్ట 
నష్జాలు భీ యుంకరములు. ఇంతటి కష్టాలు మరే కృషిలోనూ మన కెదురు 
గాపు. అయివే అధిగమించడానికే కష్టాలు సృజింపబడవి, అందుచేత అది 


G 
ఈశ్య్వరేచ్చే అయితే, వాటిని తస్పక అధిగమించగలము. ఇచ్చటటూడ 
భో ఖా ల కష af ల్‌ ఇ ఇటో అం టి అ లో 
ఈ చేతనా వకాసమునందుకూడ, భారతదేశానికే చొరవతీసుకునే సామర్ధ్య 


మన్నది పలనంపే ఇది ఆత్మా భివ్యద్ధి ద్వారా, ఆంత శ్చేతనా వికాసము 
వ్వారా జరిగవలసి వుంది. (ఇట్ట సాధనలో భారతదేశానికే (ప్రాచీన పరి 
శానమున్నది గదా 1) సర్వ (ప్రపంచము ఈచేతనా వికాసమునకు క్షేత్రమే 
Ey 


౨యి 3స్పటికీ, ఈ ఉద్యమమూలము భారతమునందే ఏర్పడవచ్చు. 


పవిత్ర భారతము విముక్తి గాంచిన ఈ తిథి గర్భముతలోనే నిట్టి 
(ప) 
౩ంతర్యమును పరికించుచున్నాను. నేను పరికించు ఈ సంబంధము సాఫ 
౫మునొండునో, లేదో, ఎంతవరకు, ఎంతత్వరగా సాఫల్యమునొందునో, 
౨ది ఈ అభినవ, స్వతం[త్ర భారం పయత్నయప ఆధారపడి ఉంటుంది, 
sn 
మాలము :- (శ్రీ అరవిందులు. 


అనువాదము :- చె. నాగేశ్వరరావు. 


న్‌ అదవిందుని అమూల్యానుభవాలు. 


గారికి 80_8_1905 న (వాసీన అద్భుతలేఖలోని కొన్ని విషయములు 
సీ [కింద బొందు పజచుచున్నాసు “భగవంతుడు ఏ గుణము, ఏ (ప్రతిభ, 
ఏ ఉచ్చ శికణమ్ము విచ్చు, ఏ భనమిచ్చెనో ఆదంతయును భగవంతునిదె. 
ఎంతో భార్యా ప్నుకాదుల భరణ హోషణమున వై వలయునో మజీయు నెంత 
ఆత్యంత ఆవశ్యక మో, ఆది చూ(త్రము వ్యయము చేయుపే తన యథికా 
రమని, ఏడి మిగుబునో ఆడి భగవంతునికే తిరిగి యూయవలయునని నా 
దృఢ విశ్వాసము. నేనుగనుక సర్వమునునా కై ప సుఖముకొజ కై విలానము 
కొబకై వ్యయము చేయుదునేని చోరుడను. హిందూ శాస్త్రము చెప్పు 
చున్నది.__ఎవ్వడు భగవంకుని కడ నుండి గముకే కొని భగవంతుని 
కీయూడో అతడు చోరుడు, ఈ నకు భగవంతు? క శకెండణా తాలిచ్చి పడు 


గ గ * gr స + ఇ ౮! జ లా టై ఫ్‌ మాగా అరు ద ఫి ఎ న. మ్‌ శ 
నాలుగణతొాలు ష న వ్‌ మంట్రయ లు wn రగ సుడి షం నొంనొంత 
ములు ర్త 


జురు సి నర గాన wh అత (తో శా శ్‌ లా జ యాక్‌ అష న స్‌ ఇళ =. 
సుఖము నందు మతడనె మిుంటిస్‌. చివితములో సగపొలు వృధా 
నడి, జల wel వంత Wal ప చంపుము జోల sa బరు. అన 
వోయిన! థి సలత్తంపుకనా ఏ త సు క ఏక రన కుటుందముయుకి వ. GOO DDD 
అల్లో, ఖా Cre అ అ, Mo 
a OT వృతాంబ INN 
చ గా 
పల న్న అవే ని ప yn te Go nn TT 1 mn 
జని ఇ Sete eae wide be ఓ ఆ బందం పులి క క య వయం 
| ల చం జయం కూ 
ba) © 
జ లలి దొ తా వ్యా రా లా తలా అరా ఇ జాల గా ఇటో హౌం a ఆం వసు అధీ అయ్య ఆట్‌ లగ్న 
మం టనులు హర ఆర స చెలిణకో నవమ ఎ గై లి యనులాపము 
UE 
ల్యూ వీల WA గి we క an పటు పా 
నా నారు అయం Doge Aare కిలైగెిన ప్‌, కొతు అయటు, ఫముసుం చాక 
కూ 
a లే నీ (న న్‌ బా అల్ల మ oe 4 మ జ కు లీ స ప్‌ // ఇప య # Ce మస" 
అనఃమునకెల వదండెగితని, ఛధగపంతుని కి రాట యనగా సెర్భము ధిని 
జా op) 
రబ అటి అధ రసా కయ సదనం టు సన ారప్ర్తకా Em జ ళా అన 
కార్యములందు ప్యయము అయుటి. సం జీసికి (చెల గానీ ఉషకుగాని 
క na 


యిచ్చిన పైకము విషయమై నాకే యగుతావయును లేదు, పరోవకారము 
ర 

ధర్మము, 'ఆశైకుల రక్షించుట మహోధర్మ్య్యయు; కాని కేవలము అన్నదమ్ము 

లకును ఆక్క చెల్లెండకును ఇచ్చినంత నే లెక్కసరిబోదు. ఈ దుర్రిసము 
భు ష్‌ 
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అందు సమస్త దేశమును నాద్వారము కడపెచి యున్నది. నాకు ముప్పది 
టు సోదర. సోదరురీ చేశమందున్నారు; వారిలో ననేకులు తిండిలేక 

1.1, "పెక్కుమంది కష్టము ముల చేతను దుఃఖములచేతను 

జరరితులె ఏలీతిగానో (ప్రాణములతో మిలిగియున్నారు. వారికి హితము 

లె రు J 

=యవలయును.” 


శ్రీ అరవిందులు బరోడాలో 1883 మొదలు 19016 వరకు పద 
మూడు సంవత్సరములు ఉద్యోగిగా నున్నకాలమున..“దివా ర్మాతము త్రొే 
సల మునకలసి మెలసి రెండేండ్ల పాటు డీ) ఆరవిందులతో నివసించు మహో 
భాగ్య మబ్బినంచున వారి బ్యాదయము గొంత వఎటుంగ గలిగితిసి,* అని 
శ్ర దినేం|డ కునూరరాయిగారు ఈలా వెల్లడించియున్నారు. 

“శ్ర అరవిందులు చిరకాలముగ వనమును తచ్చుముగా భావించెడి 
నారు. ధనమును గూడబెట్టుకొనుట దారికి గిట్టను. ఆయస అప్పుడేకాకి; 
సి షోకుబు, భోగ విలాసములులేవు. ఆ దృష్టియే నారికిలేదు. విలువయిన 
మాట్లు, కౌలర్‌, ప్యోటు ఉన్ని బట్టలు మున్నగునవి వారికి లేవు. 
లక్ష 'దెనమే టం వారు థరించిననిలే వు. చేళనాళి మామూలు చెస్పులు, 
ల. మిల్లు ఛోవతలు, తలపాగా. సొమాస్యమైన Fy 


కోమి ఇవియే వాతవపయాగిండచెదలు. తుదకు వ. టపిందులదు 


వెళ్ళివలసినస్తడు గూడ ఈ మామూలు వేషమే. ఒకా నైన దుష్టునయో 
చో, త్త | నత లే న 
నము యను, ఇట్టుండయు ఎలాఖరున నొక్క పన్ని శియు చేతో 


నుండదు, ఎన్నో సర్యాయములు మిత్రుల యొద్దనుండి చేబదుళ్ళు తీసివొను 
చుండుట నే వెబుంగుదును.” 


“గంథములశే వారి ధనమెక్కు-వగా వ్యయమగుచుండెను, పోస్టు 
ద్వారా వారికెన్నడు (గ్రంథములు వచ్చినదిలేదు, “పెద్ద "పెద్ద జాజికాయ 
'పెశ్లైలతో రై ల్వే పార్శలుద్వారా వచ్చుచుండెను. అదియు 'నూనమునకు 
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రెండు పర్యాయములు, వచ్చిన (గ్రంథములు పది దినములలో సాంతముగా 
పించివె చి (క్రొ-త్ర గ్రంథముల కెదురు చూచుచుండెడివారు. వీరివలె 
గ్రంథ పఠవాను రక్తిగలవారిని నేను చూచి యుండలేదు. వీరి తల్లి గారికి 
మా(త్రము వేతన మందగనే మొదట పైక మంపుచుండెడివారు. తల్లి గారి 
పట వీరికిగల భ కి (పేమలు నిరుపమానము “మా తల్లి పిచ్చిది, పిచ్చితల్సి 
చా — cn op) 
కొమారుడును పిచ్చివాడేగదా? యని యపుడపుడు నుడువుచుందురు.” 


మరియు “బరోడాలో వారుండిన బంగాళా మిక్కిలి పప్రాతది మర 
మ్మతు ఏనాడును చేయించలేదు. సున్న మైన కొట్టించిన పాపమునటబో లేదు, 
వేయేల సామాన్య సంపన్నుల గోళాలలుగూడ నిట్టుండవు, ఇంటిపై 
షెంకులుగూడ పగిలి వక్షకాలములో గురియుచుండును. ఎండకాలములో 
మండుకండలు, 'వేడిగాల్పులు, వీనికో దుస్సహముగా నుండును, వర్ష 
కాలములో చలి యింకింతనరాదు. పగలు ఈగల బాధ, రా(|తులు దోమల 
బాధ. ఏ మానవుడు సహించలేడు. ఇట్టున్నను (శ్రీ అరవిందులు బాహ్య 
జ్ఞాన శూన్యుడై యోగమగ్నుడైన మహా తపస్వివలె తదేక దృష్టితో 
ఘంటలకొలడి యిటునటు గదలక (గ్రంధావలోకన మొనర్చుచుండుట నా 
కాశ్చర్యముగా నుండెడిది, ఆ సమయమున నిప్పంటుకొని గది మండిపోవు, 
చున్నను, వారికి తెలియదనియేచెప్పవలయును. చలికి మనవలె వేరే కంబజ్లి 
వారుపయోగించెడివారు కారు. తుదకు దోమ తెరయువారికిలేదు.” అని 
పెన తెలిపిన రాయిగారు (వ్రాసిరి. 

బరోడాలో నున్నపుడు శ్రీ) ఆరవిందుల గృహమునకు శీ) రమెశ। 
చంద్రదత్తుగారొక నా డతిథులుగా వచ్చియుండిరి. దత్తుగారు కవీశ్వరుడు. 
మహా భారతమును, ,స్రీమద్రామాయణమును నాంగ్తమున పద్యరూపమున 
ననువడించిరి, . దత్తుగారు : శ్రి అరవిందులను గూర్చి ఇలా నుడివిరి. 
రక్కి పరదుఃఖ కాతరత, ఆత్మత్యాగము ఇవి తప్ప మరొక 
విందులకు లేదు, జ్ఞాన సంచయమే వారి జీవన (వ్రతము. 
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ఈ (వతోద్యాపన నిమి త్రమే కర్మకోలాహల  ప్రతిధ్వనిపూరిత సంసార 
మున నివసించుచుండియు వారు కఠోర తపస్సున నిమగ్నులై రి. వేయేల, 
వీరు భూలోక మానవులుగారు. ఏదో శాప్యభష్టుడెన దేవతయే.” 


శ్రీ ఆరవిందులు బరోడా నగరమున కళాశాలలో ఉద్యోగముచేయు 
సమయమున వారితో గడపిన దినములందు (శ్రీ ఆర్‌. యన్‌. పట్కార్‌ 
గారు వారి అనుఖవములను గూర్చి (వ్రాసిన వాటినుండి కొన్నింటిని జెప్పు 
చున్నాను. “నేను బరోడా కళాశాలలో జదువుచున్నపు డాయనయొక్క 
విద్యార్దిగా నే సురదుటు- "నౌ అదృష్టము. ఏబది సంవత్సరములకు పూర్వ 
మాయన వాక్కులను విన్నాను. కాని నేటికి నేను శ్రీ అరవిందునియొక్క 
మూర్తిని ఆ శ్రావ్యతను మరువలేను. (శ్రీ అరవిందులు ఉపన్యాసము లిచ్చు 
తర్హి కళాశాల మధ్య సున్నటువంటి మందిరమంతయు కిటకిట లాడిపోయె 
కది, శీవారి వాష్కులు అమృత ధారగా (ప్రవహించి వినువారి హృదయ 
ములను చూరగొనుచుండెను.” "మరియు నాకు న్ఫురించిన యింకొక విశేష 
మేమనగా (శ్రీవారికి ధనా కౌంక్షలేకుండుట. ఆయనకు మూడు మాసముల 
చేకనము నొక సంచి యందుంచబడి వచ్చుచుండెను. ఆ సంచిని ఖాళీచేసి, 
బల్ల మీదయుండు ప్లేటులో చేయుచుండిరి. డబ్బును పెపియందుంచి తాళము 
వేసి భద్రముగా సుంచవలయునన్న అలవాటాయనకు లేకుండెను. ఆయన 
వ్యయము చేసిన డబ్బును గూర్చి జమా ఖర్చు (వ్రాయువారు కారు. ఆయన 
యీ విధముగా డబ్బును నిర్ణ క్యముగ నుంచుటను గమనించినవాడనై , 
ఒకా నొక సమయమున, నేను వారట్లు డబ్బు విషయమై ఇంతటి నిర్లక్ష్య 
మెందులకు జేయుచున్నారని (శ్రీవారిని ప్రశ్నించితిని, అప్పుడాయన దర 
హాస వదనములతో “మనము సద్గుణ సత్యవంతుల నడుమ జీవించుచున్నా 
మన్న యాదార్థమును నిరూపించుటకే” అట్లు జేసితిననిరి. “మీరు జమా 
ఖర్చు (వాసి నుంచుకొనిన కదా, సత్యవంతులయొక్క సత్యమును మంచి 
తనమును దెలిసికొనుటకని” నేనంటిని. అపుడు యోయోగీశ్వరులగు 


గధ 
లచ 


సౌ కెన్నడును లోపము (కె అత) చేయడు కాన నేశెండులక్క కదన. 
జందవలయును *”' అనిరి, 


ఢశ్రీఆరవిందులు “నా జమాఖర్చు విషయము దైవ వ మేజూచుకొనును. ఆయన 


“మనము = మనమే భగవంతుని వార మైతే, మనదంతా భగవంతు 
నిదే. ఆలాగే మనము ఆశ్రమంలో ఉంపే, మనదంతా ఆ[శమానిదే (సగ 
వంకునిదే కావాలి!” యిది (గహించినపుడు “అహో ; ఎంత సరళ, 
సహజ సత్యమిది 1” అనిపించింది. కాని ఎందరు డీనిని ఎంత వరకు 
అమలుపరుసు 3 స్తున్నారు ?' ఆశ్రమములో నివసించడానికి ఎట్టి ఆర్‌ తఉండాలి: 
దాపరికముతో , మినహాయింపులతో జీవించడం ఆ తల్లి పట్ట య ఆప 
చారం కౌదా : - అని కూడ మనగుండెకు Bess “ఈ ఆ 
మానికి (పాణ సూత్రము ఆత్మనివేదనము, అమ్మకు విడేయత (Self 
giving and surrender) ఈ తాటిపై ననే నడవాలి ఆశ్ర మస్టుల 
వాహ్యాభ్యంతర జీవితము. 

“(ప్రతివ్యక్తీ భగవంతునికి చెందును, (పతివ్య కి కున్న సమస సమూ 
ఆ భగవంతునికే చెందును. ఒకరదై నా ఆ(శమానికిచ్చినపుడు, అతకుతన 
స్వంతము నివ్వలేదు. అంతకు పూర్వమే భగవంతునివైన దానిని భగ 
వంతునికి (ఆశ్రమానికి ఇస్తూన్నాడు. అందుచేత ఈ విషయంలో లావా 


దేవీల, బేరసారాల (ప్రశ్నే ఉదయించదు; అధికారములకు. కోరికలకు 
ఆవకాశమే లేదు. 


శీ అరవింద సందేశాలు 
కోరిక 


దుఃఖము, ఆశాభంగము, E శము_.వీనికి మూలము కోరికే, ఏల 
నంటే, పయత్నమునందు, విషయప్రా ప్ర ప్తె [తృప్తి] యందు దానికొక 
కర్లోలిత మోదిము కోలుగుతూన్నప్పటికీ, అడి సవా మానవుని (ప్రయాస 


పెట్టును. ఆందుచేత డాని _పయత్నమునందు, (పా పెయందుకూడ ట్ట 
అనన 
శ్రమలు తననువెంటాడులూ ఉండును; ఊోరాటయు, సరిక్తేశము, అలజ 


అఖొెౌ తి తనము. = వేది: ఎచుతూనే ఉండును; పరిమిత త భాదముతనము భాధం 
చుతూనే ఉండును; అది తరగా అలసటకు లోనగును; నిర్విరామ తరు 


tal 


డేశగమనే రోగ్యగ స్తై స్తు కొట్టుకొనును; ఎంత పొందిననూ అసంత్భ షా, 
ఆశాభంగము ree తనను 3 పైకొనును. 


(ప్రపంచమును స్వాధినపరచుకొని అనుభవించాలనే సహజ(ప్రవృత్తి 
. ఆంతరాత్మకునూ కలదు. అయితే ఈ ఆత్మ (ప్రవృత్తి ఆనందము కొరకు 
పప ర్రిల్లే తరత గరి: ఇది ఆనంద సంకల్పము, ఇక తృష్టాత తృప్తి 


బా 


వలన 5 పాపి, ంచే భోగాభిలాష ఆనంద సంకల్పముయొక్క (ప్రాణమయ, 
అన్నమయ తత్వములందలి , సీచరూపము మాత్రమే. 


విముక్త మానవుడు. 


పొదు క్ష చూగపునికి స్వకీయ ఆశాభావము లుండప్ల, తన వ్యక్తి 

గత సంప తిగా వసువులను పరిగహించడు. ఖగవదిచ్చ దేనినిప్రా ప్పింప 
చేస్తుందో దానిని స్వీకరించే గానీ, తదన్యమునకు ఆరాటపడడు. ఎవని 
యందూ అతనికి అసూయ ఉండదు; తనకు లభించిన దానిని రాగద్వేష 
రహితముగా ఆమోదించును; తనకు దూరమగుదానిని కాలవాహివిలో కల 
rs వానికొరకు చింతించడు, దుః8ఖించడు, అయ్యో పోయిన 

సుకోడత్ను హాదయము ఆత్మ ఆతనికి పూర్తిగా వశమునందుండును; 
. [కీయారపి ాత్‌ మై, రజోభావము కె ఉండడం 
చెళ డాహ్యవిషయ సంస్పర్శలకు వ్రసభ ముగా (ఉద్వేగముగా) (వతిస్పం 
దించవు, 


రికి 


లః 


(3 


అతిని ద తాల are ప 


స్వికార యోగ్యమగు యజ్ఞము 


తెలిసిగాని తెలియకగాని మనముచేసే సమ స్మక్రియలూ, సకల 
ప్రయత్నాలూ తన అసంఖ్యాక రూపాలలో సా. ర్న 


ఆతు నిని a cio తెలిసో, తెలియకో చేయబడుతూ ఉన్నాయి. ఎ రూప 
కరర క కో అతనిని మనము సమీపింతుమో, ఆ రూపములోనే 
ఆ వాపుతో ఆతడు మన సివేదనను 


స్వీకరి ంచును, అట్టి యజ్ఞ ఫలము 
కూడ యజ్ఞకర్మనుబక్తే, కర్మాశయమును బ బస్తీ, ఆశయమును పాలించు 
ఆంతరంగ భావమును బట్టి వుండును. ఒకే ఒక యజ్ఞముతస్ప, తదన్యము 
లన్నీ పాక్షీకమూ, పరిమితమూ, తాత్కాలికమూ, అహాంకారదూషిత 
మూనై ఉండును _ అత్యు న్ని శ కులకూ, త _త్త్యములకూ సమర్చించిన 
యజ్ఞన ములు సై తమూ అట్టి వే, ఇక అట్టి యజ్ఞముల ఫలితముకూడ 
పాక్షిక, పరిమిత, తాత్కాలికమై మికితి _ప్రయోజనమునే సమకూర్చును. 
పూర్తిగా స్వీకర యోగ్యమగు ఆ ఎకైక యజ్ఞమేది యన, భక్తి జ్ఞానము 


2b 


అతో. విసృంకోచముగా, నిశ్శేషముగా ఆత్మకు, పరమునకు, విశ్వము 
నకు సమర్పించిన యజ్ఞరాజమే. ఆత్యార్పణము గావించుకొన్న అంత 
రాత్మకు భగవాన్‌ కూడ ఆత్మార్పణము గావించుకొనును. అపుడా అంత 
రాత్మ ఆత్మను కనుగొని, పరమును ప్రాప్తించి, విశ్వమును ఉపభో గిం 
చును, 


se వః శః 


ఒక విషయము (ప్రతి ఒకరు గు ద్రుపెట్టుకోవాలి. ఏది చేసినాయోగ 
దృషితో, సాధనా దృషితో చేయాలి; మాతృశ్రీ చేతనలో దివ్యజీవితమును 
(ou) యట 
ఆరోహించేందుకు చేయాలి. మన మనస్సుకే సట్టముగట్టి, దాని భావాలే 
'చెలాలని పటుబటిడం, మస (ప్రాణ వృతులు, (ప్రాణ(ప్రతి(క్రియలచే పారింస 
ళం వ అ 0 
బడడానికి అనుమతించడం - ఇది మన జీవననియమము కాగూడదిక్కడ. 
వీటినుంచి వెనుకకు తగ్గి, వేరుపడి, వాటి స్థానములో పైనుంచి యదార్ద 
జ్ఞానమును, లోపల అంతరాత్మనుంచి యదార్ల భావములను పొందనగును, 
కాని, మనః [1పాణములు ఆత్మసమరృణము గావించుకోనంతవరకు ఇడి 
సాధ్యము కాదు, అలాగే కాము సత్య, ధర్మ, న్యాయములని పిలుచుకొనే 
తమ అజ్ఞానమునంచలి ఆసకిని విడనాదనంతవరకు ఇది సాధ్యముకొదు. 
ఈ ఆసక్తి నుండే అన్ని కడగండ్లూ కలుగుతూన్నవి. ఈ ఆస క్తినీదాటి 
వెళ్ళినపుడు, జీవితము, కర్మ, సామరస్యము, సమస్తమునకు భగవత్సం 
సర్కము నందు యదార్థి (ప్రాతిపదిక లభించి, ఆ (ప్రాతిపదికమీది వ్యన 
హోర మే ఇప్పటి మన వాధలను, కష్టములను (క్రమముగా తొలగించి 
వేయును. 
TOSI 
సమ స్తము భగవంతుడు చేయగలడు అయితే దానికి ___ హృద 
యమూ, (పకృతీ విశుద్దము చేయబడి, అంత శ్చేతస మేల్కొని, ముసు 
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గులు కొలగించజడి సాధకుడు నమ్మికకో, విశాఃసముతో అనను తాను 
భగవంతుని హా స్తముంందు ఆర్సించ అ ఆలా ఒకెసాొరి ఆర్బించు- 
క్‌ త పన = ఎంతెంత ఆర్నించుకుంే అంతంత ఆంత సహాయమూ 
మార్షదర్శకమూ అభిసాయి; ఆంతరమునందు భగవదనుభూతికూడ వర్తిలు - 
తుండి, (ప్రశ్నించ మనస్సు కొంద ఉపశమించిశె న(మతా. సమర్శించు 
మూ బలపడితే భగవదనుభూతి సంపూరముగాసా మె 
శ) మ! టా 
ఒప్పారగలదు. అప్పుడు ఎ ఇతరి బలముగానీ. కవస్వగాని అవసర 


ముండదమ; ఇదొక్కటి చాలును, 


4_4_1961 
మాతృశ్రీ మై పుకు తెచెగెన [పతివాడు ర యోగమును 
ఆచరించుతున్నాడు. ఒకడు కన స్వ(ప్రయత్నము చేతనే పూర్ణయోగమును 


ఆచరించగలడనడం అంతే, పూర్ణయోగముయొక్క_ సర్వాంశములను ఆను 
ష్లించి, సంపూర్ణము పర నళ గొప్ప తప్పిదమే అవుతుంది. యే 
మానవమా(త్రుడూ అట్లాచరించజాలడు. ఎవడై నా చేయదగిన దేమండే, 
మాతృశ్రీ కరకమ స | తన్ను ద్‌ పే. .అఆర్పించుకొని, సేవచేతను, 
చేతను, ఆరాంతచేతను ఆమెకుఉన్నీలితుడు గావడ మె; అప్పుడు అతని 
యందు నాధన నాగునట్లుగా, అమ తస తేజశ్యి క్తులతో అక్కడ పని 
చేయును. పెద్ద పూర్ణయోగియో, గొప్ప అతి మానస ప్రాణియో కావాలనే 
అత్యాశతో నుండి, నేనా గమ్యమువె పుకు ఎంత దూరము వెళ్ళగలిగితినని - 
(పళ్నించుకోవడం కూడ తప్పిదమే అవుతుంది. తల్లి యందు భ క్కి కలిగి, 
తల్టికి నివేదితుడై పుండడమే సరియైన వైఖరి. నీవు ఎట్టి పరిణామము 
న్‌ షఫి ఆమె కోరునో, అది మ. దానిని అభిలషించడ మే (శ్రేయా 
స్కరము. తక్కినది తల్లి గారే నిర్ణయించి, నీయందు నిర్య్వహించవలసి 
వున్నది. 

ఏప్రిల్‌ 1885, 21.1858 నాడు సందేశముగా ఇవ్వబడినది 


bp 


ba 


తన కోరికలన్నింటిని గురించీ, తన బాధలన్నింటి విషయములో 


విద ఆత్మ తల్లి ఆత్మను పరుగుపెటి ఆశయించుతుంది. ఆది ఆలా 
(a) ' (on 
కావాలనే దివ్య జనని అభమతము. తల్లి తన బిదపె పేమామృతముసు 
ఏన్‌, Ga 
వరి ంచడానికి అడి సదవకాశము కడా: 'పెగా మాతృ (_ైపమయొక్క. 
04 ర 
స్వయంభూ స్వభావముచేతనే జీవాళ; ఆమెవె ప్పకు మరలడం జరుగును. 
౮ i యా 
ఆలా మరలడానికి మరొక కారణం, ఆ _బమ (పసంచములో పరి[భమించి 
అక శ gt శ | gee జో ఇ న మ స 
విసిగి వసారిన మసకు నిజగృహము చెప్పుకు దారి చూపించును. మసకు 
| 
కిశాంతి నిలయమగు అమ్మ ఒడిలోనికి గారి తీయును. - 


2441902 


దివ్య (పము న నే తట్టుకొ గలగడానికి ముందు భి తడు 


(దిప్యుడు కావలెను) దిప్యుడై ఉండనలెసు, 
లశ కట 0 టీ 
పర్యవసానముగా చెప్పాలంటే కనతో ని అత్యల్ప్బులకు పవెనే అధి 


ఘనులకుకూడ, మనకున్న బలము మనదికాదు. మనము అఆఫిసయించ. 


కివ్యబడుతున్నది, ఆ బలము మనలో ఒక (ప్రత్యేక నిర్మాణ రూపం ధరించ 


ల 


చ్చు, కాసి దాని (ప్రస్తుతరూపం చరమ రూపం మాత్రం కాదు--ఆది బల 
హీనతా రూపమెనా, (ప్రబలతా రూపమెనా సరే, ఏక్షణమునంచినా దానీ 
యలు (a nme 
రూపము మాంపోవచ్చు...-ముఖ్యముగాయోగళ కి అదిమి పె త్తిడి కల్పించు 
న వాటే ఫా 
నప్పుడు, ఏ కణమందెనా దౌర్బ్చల్యము (పొబల్యముగా మారిపోవడిం 
Chains 

మనము గాంచవచ్చు. ఆలాగే అసమట్టుడు సమర్చడుగా నగును; ఒకే 

సారో, క్రమముగానో ఉపకరణ భూతమగుచేతన పెకి లేచి నూతస 
యు 

సమున్నతిని పొందవచ్చును, లేదా తనయందు నిదాణమెయున్న శక్తులను 
చై mm 

వికసింప జేసుకొనవచ్చును. మనపైన, పునలోను, మన చుట్టునుకూ 

రాల 
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(అన్ని బలములకూ మూలక్షైన్సొ dశ$బలము( All-Strengthy ఉంది, 
మన కర్మవ్యాపారము కొరకు, మన వికాసము కొరకు, రూపాంతరము 
నొందించే మన మార్చుకొరకు ఈ విశ్వ బలముమీదే మనము ఆధారసడ 
వలసి వుంది. కార్యమునందు విశ్వాసముతో, ఆ కార్యమునకు మనము 
ఉపకరణ భూతులమనే విశ్వాసము (ఆ కార్యమునందుు మనలను 
నియోగించిన శ క్తియందు విశ్వా గా మనము ముందుకు సాగితే, 
సరీక్ష ప్రయత్న మునందే, కష్టములనూ, భంగపాటులనూ ఎదుర్కొని, 
అధిగమించే వ్యాపారమునం కా బలము మనకు లభించును. ఆపుడు మన 
కవసరమైన మేరకు మన సామ మర్ద్యము ఆ విశ్వశ 9 కిని ధరించుతున్నదని 
మనకు “గెనవచ్చును. సోను పోను, ఈ విశ్వశ క్తియొక్క అధికౌధిక 
పూర్ణవాత్రలమై ఒప్పారుదుము. 


గ్‌ 


ల్‌ 


శి 


యి 


292190 
11_10_1964 నాటి సందేశము, 
పరదేవత స్వయముగా వరించుకున్న తన నివాస స్థానమే భూలోక 
జీవితము, తమోమయ కారాగార దశనుండి తేజోమయ భవనముగా, స్వర 
చుంబియగు సమున్నత దేవాలయముగా ఇహ జీవితమును రూపాంతర 
మొందించడానికే ఆ చై వచ్చ యుగయుగాలుగా కొనసాగుతోంది. 


తీర్‌ 1867 


నా స్వీయసంకల్పమును, స్వేయవాదమును (Self Assertion) 
కడిగివేసి నన్ను వికుద్దుని జేయ (ప్రార్రింతును. అట్టి విశుద్గితో మా(త్రశ్రీకి 
0 ర లు ఢి 
విధేయుడనై , వినేయడనై , (శిక్షణా యోగ్యుడనై ) ఆమె కర్మయందు 
యోగ్యమగు ఉపకరణమగుదునుగాక : నే జేసే (ప్రతి పనియందు ఆమె 
అనుగ్రహము చేతనే నడుపబడుతూ ఆమెకే సమర్పితుడనె మను 
దును గాక : 
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1942 

శుసంచము విన్నది ఈమెను గురించే అయితే, ఎట్టి మంగళ (ప్రద 
మన మార్చు జరిగినా, ఇక ఆశ్చర్యపడవలసిన అవసరముండదు. ఆనం 
దాత్మకమె, అవలీలగా జరుగు (ప్రతి అద్భుతము ఆమె స్పర్శవేది హృద 
యముయొక్క రసాయన ప్రక్రియయే అవుతుంది, 

2811965 నాటి సందేశము (సావిత్రి నుంచి) 

శ్రీ తల్లిగారికి నిన్ను నీవు తెరచిన ద్వారము గావించుకొని, 
ఆమెతో సంపూర్ణ సంపర్కము నొంది యుండుము. ఆమె చేతిలో ఎట్టి 
పలుకులేని మృదుతర మృ త్తికగా నీపు మారిపోయి, నిన్ను శీఘ్రముగా 
మలచి సంసిద్ధుని చేయడానికి ఆమె కవకాళమిమ్ము. 

8858 నాటి సందేశము. 


1955 ఉగాది ముందు మాతనీ వినిపించిన 
ఉదాహరణలు; 


(శ ఆరవిందుని రెండు లేఖలు 


(1) 'ప్రశ్న : బౌద్దమతము, వేదాంతము, లేక 3 9 నృవమతము 
అంక వర 


ఉమోాదించరేమోనని నా అనుమ ల 


శ్రీ ఆరవిందుని జవాబు : సంఖ్యమీదనే ఏడీ ఆధారపడదు. బౌద్ద 
భుతేము, లేక తై ) స్తవమతములో ఆంతమంది చేరడానికి కారణము, 
ఆందులోని అధికౌంశ (ప్రజలు ఆ మతమును ఒక సిద్ధాంతముగానే స్వీక 
చాకు, వారి బాహ్య జీవితానికది ఎట్టి మార్పు గొనిరాలేదు. నూతన 
తనకూడ అలాంటి దానితోనే తృ ప్పిపడితే అదికూడ భూలోకములోని 
ఎదరియొక్క ఆదరమును, ఆమోదమును కూడ ఎప్పుడో శాసించగలి 
ద; ఏంతో ఏ ఎక్కువ సులభముగా శాసించగలిగేది, కాని అది ఒక మహా 
ర చేతన, సత్య చేతన, అందుచేతనే అది యధార్థమగు మార్చుకొరకు 
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(సై (ప్రశ్నా: మన యోగలత్ష్యము నిర్వాణ మును మించిన ఊర్థ్వ 
గమనమని మీరు వచించి ఉన్నారు. కౌని మన ఆశమములో సర్వాణ 
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స్థాయినై నా అజయకున్నవారు గాన్‌, ఆందుకోడానికి మత్నెంచినవారు గానీ 


ట్ర 


ఎందరున్నారు ః నిర్వాణ మా(త్రానికై నా అహంకారమును, కామమును 

సరం గదా ! ఆ్రమములోని కతివయ సాధఢధకులే నా అలా 
జించగలిగారగి చెప్పగలమా ? (ప్రతిసాధకుడు ఇందు నిమి త్తం కొంత. 
ఎంతో కొంత సయత్నించుతూనే వుండాలి, ఆమాట నిజమే. అయితే 
వారి (ప్రయత్న మెందుకు ఫలించడంలేదు? కొంత (ప్రయత్నించి, పిమ్మట 
అత్యముసు ఏస్యరించి సామాన్య జీవితమును సాగించడమే దానికి 


31 


శ్రీ ఆరవిందుని సమాధానం : నిర్వాణ లక్యుమునే వారిముందు 
ఉంచడం జరిగితే, ఎక్కువమంది దాని కర్త్హతను సాధించి ఉండేవారిని 
నాతలంపు. ఏలనంపే,నిర్వాణలక్యుము మన యోగలత్యుము కంపే సులభ 
సాధ్యము. అందుచేత డాని స్తాయి సందుకోపడం వారికంచ కష్టమనిపిం 
చేది కాదు. ఇచ్చటి సాధకులలో అన్ని తత్వాలవారు ఉన్నారు, అన్ని త్‌ 
గతులవారు ఉన్నారు. కొంత పరో గమించిన సాధకులకు కూడ అసలైన 
కష్టమెక్కడం'టే, బాహ్యా పురుషుని దగ్గరే. సాంప్రదాయిక ఆదర్శముసు 
ఆనుసరించుతూ కొంత సాధించిన సాధకుల విషయములోకూడ బాహ్యా 
పురుషుడు దాదాపు యథాతథముగానే ఉండిపోతున్నాడు. అంతఃపురుషుడు 
బంధవిముకి పొందగా, బాహ్య పురుషుడు ఇంకసూ తన (ప్రకృతి గాడి 
లోనే తిరుగాడుకున్నాడు. బాహ్యమానవుడు కూడ సూరినపుడే మన 
యోగము సిద్దించినబ్ల గును. కాని అదే అత్యంత కష్టభూయిష్టము. భౌతిక 
(పకృతి మారిసప్పుడే బాహ్య పురువుడు మారగలడు. ఇక భౌతిక (పకృతి 
మారాలంసే, అత్యున్నతమగు పరంజ్యోతి, (పకృతియొక్క. జిత్యధము 
భాగములోనికి అవతరించడ మావశ్యకము. ఇక్క.-డీ విషయములో నే పోలా 
అము కొనసాగుతోంది. ఇచ్చటి అధికసంఖ్యాక సాధకులయొక్క అంతః 
పురుషుడు, ఇంకసూ ఎంత అపరి శారి ముగా ఉన్నా, సామాన్య మానపుని 
ఆఎతఃప్పనముషునికం'పే ఎంకో విలషణముగా నున్నాడు. కొని బాహ్యచత్వం 
జరాత ము ఇప్పటికీ అన పాత మార్గాలకు, మర్యాదలకు అలవాటులకు 
అంటిపెట్టుకునే వుంది. పెక్కుమండిలో మార్చు ఆవసరమనే భావము 
కూడ మేల్కొస్నట్లు కన్పించదు. ఈ అవసరమును గట్టగా గుర్తించి 
. సాధించ మొదలిడినపవుడే, ఆశ్రమములోనే ఈ యోగము పూర్షఫలితముల 
సివ్వ్యనారంభించును. అంతకు ముందుకాదు. 


తె 





1955 మాతృ(శీ ఉగాది (పనంగము 


రాబోవు సంవత్సరము కష్టకాలమని నాకు ముందే కన్సించుతోంది, 

ఎంతో అంతఃపోరాటముు ఎంతో బహిఃపోరాటముకూడ విజృభించుతాయి, 
ఆందుచేత జ్ర పరిస్థితులలో మేరెట్ట వెఖరి నవలంబించాలో ఇపుడు చెప్ప 
తాను. బహుశః ఈ కష్టాలు నూతనాబ్దములోని పన్నెండు మాసాలూదాటి 
దునాబు మా పకా కొనసాగవచ్చు. ఆవి ఎంతకాలము సాగినా, 
రు చూతము అవలంభించవలసిన వైఖరిని ఎప్పుడూ పట్టువిడవరని 
నేనెంతగా గానో ఆశించుతున్నాను. 


(1 


(ల 


లా 


Ef 


ముందుగా నేనీ మాట మీకు చెప్పితీరాలి : నిజానికి పరిస్టితులెంత 
విషమించితే మీరంత (ప్రశాంతంగా ఉండాలి, మీ విశ్వాసమంత సుస్టిరము 
కావాలి. ఇదే అతి ముఖ్యమైన సంగతి, 


కష్టాలు పై కొన్నప్పుడు మానవమా [తులు ఆందోళితులొతారు. 
ఉ(ద్రి క్షులౌతారు, అధీరులౌతారు, ఆ విధముగా ఒక వందరెట్టు వారి కష్టా 
లను పెంచుకుంటారు. అందుచేత మీరావిధముగా చలించగూడదని నా 
హెచ్చరిక : దానికి సరిగా (ప్రతిగా మీరు నడుచుకోవాలి. ఇప్పట్టున నే 
నిచ్చిన నూతన సంవత్సర సందేశమును పునశ్చరణ చేయండి. మీకు 
ఉ(దేక కారణము దాపురించినపుడెల్లా, నేటి నామాటను స్మరించండి, సాలు 
పొడపునా స్మరించండి. (పాఠః నాయములందు నిత సమూ మీరీ సందేశ 
మును జపించవచ్చు, మీకు మేలు కలుగును. 


త్‌ 


ప్రశ్న :. దేహము ధరించి ఏ రూపములోనున్న మానవేచ్చ 


ఇపుడు ఏిడివ్యముగా (AnNt1 Divine) నున్నది : 

సూర మము మాన వేచ్చ, అది ఏ రూపములోనున్నా, భగవ 
ద్విరుద్దమైనప్పుడు విదివ్యమే; అది నీలో పొడసూపినా విదివ్యమే. భగవ 
దిచ్చ యందు రాజకీయ స్వపక్ష ఏిపక్షొలులేవు, నిజానికక్క_డ వివిధచేతనా 
దశలు మాత్రమే వున్నాయి, 





y 955 మాతృక ఉగాది (పనంగము 


రాబోవు సంవత్సరము కష్టకాలమని నాకు ముందే కన్చించుతోంది. 

ఎంతో అఆంతఃపోరాటము, ఎంతో బహిఃపోరాటముకూడ విజృభించుతాయి, 
అందుచేత ఆ పరిస్థితులలో మేరెట్టి వైఖరి నవలంబించాలో ఇపుడు చెప్ప 
తాను. కు. అ కష్టాలు నూతనా నాబ్దములోని పన్నెండు మాసాలూదాటి 
పదునాబు పాపకు be ఆవి ఎంతకాలము సాగినా, 
కము అవలంభించవలసిన వైఖరిని ఎప్పుడూ పట్టువిడవరని 
నేనెంశళగానో ఆశించుతున్నాను. 


ముందుగా నేనీ మాట మీకు చెప్పితీరాలి : నిజానికి పరిస్టితులెంత 
విషమించితే మీరంత (ప్రశాంతంగా ఉండాలి, మీ విశ్వాసమంత సుస్థిరము 
కావాలి. ఇదే అతి ముఖ్యమైన సంగతి. 


కష్టాలు పై కొన్నప్పుడు మానవమా[త్రులు ఆందోళితులౌతారు. 
ఉ(ద్రి క్తులౌతారు, అధీరులౌతారు, ఆ విధముగా ఒక వందరెట్లు వారి కష్టా 
లను పెంచుకుంటారు. అందుచేత మీరావిధముగా చలించగూడదని నా 
హెచ్చరిక : దానికి సరిగా (ప్రతిగా మీరు నడుచుకోవాలి. ఇప్పట్టున నే 
నిచ్చిన నూతన సంవత్సర సందేశమును పునశ్చరణ చేయండి. మీకు 
ఉ(రేక కారణము దాపురించినపుడెల్లా, నేటి నామాటను స్మరించండి, సాలు 
పొడవునా స్మరించండి. (ప్రాతః సాయములందు నిత్యమూ మీరీ సందేశ 
మును జపించవచ్చు, మికు మలు కలుగును; 

(ప్రశ్న :. దేహము ధరించి ఏ రూపములోనున్న మానవేచ్చ 
ఇప్పుడు విడివ్యముగా (Anti Divine) నున్నది = 

సమాధానము మాన వేచ్చ, అది ఏ రూపములోనున్నా, భగవ 
ద్విరుద్దమెనపుడు విదివ్యమే; అది నీలో పొడసూపినా విదివ్యమే. భగవ 
దిచ్చ యందు రాజకీయ స్వపక్ష విపక్షొలులేవు, నిజానికక్క_డ వివిధచేత నా 
దశలు మాక్రమే వున్నాయి, 


చుతాడు కాని తన జీవితానిక. నాంది సంవత్సాంముల తరాంతనే ఏమి 
7 Me 
సంభవించనున్నదో ఎందరు చెప్పగలడ ? మూనవ దృష్టి సరళరేఖను 
మం లు 
అనుసరించును. అంటి, వానికి వసువులు ఒకే పంక్తిలో ఒకదాని తర్వాత 
ఈ వౌ కొటి కిన్చినాయి. చ వద్యిషి యిందుకు థిన్నము ! అది సమ్యగదర్శ 
— దు Sr ౧ ఖై 


నము గోళకాత్మక దర్శనము (Global vision) అడి సమస్యను సమ 
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చూపులో అమర్చుకో 


నందు ఆది బాహ్వాములనేగాక్క ఆంతరములనుకూడ ఆలింగనము చేసు 


న 
అన్ని పార్శ్యములనూ, అన్ని ముఖములన్నూ ఒ 


కుంటుంది. ఆడి (పశ్న యొక్క అన్ని అంకాలసూ ఆలింగనము గావించు 
కొని ఎ అంశమునూ ఉపక్షీంచక ఆ ప్రశ్నను సరిష్కరించును. ఇక 
Straight Liney 
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పడాలి ! అమ్మ తన లక్ష్యసాధనకు అసంఖ్యాక జన్నపరంపరక నా ఆయు 
2 నూ 


త్తమయ్యే ఉన్నారు. 


%* by x: 


భగవన్మూలము నుండియే నీ'సుఖ కంతోషములను పొందిగోరి. 
న ఆయన యందే నీప సహాయము నర్టించి, ఆధా రకమును 


డయుము. అప్పుడాయన నిన్ను నీ (ప్రతిబాధలోను ఆదుకొని ఓడార్చును; 
రమునందు నడిపించును; పడిపోయినపుడు లేవనెత్తును, మారాయా 
CR 


OR) 


జ్ర 
ఓగె 


ర th 


స్‌ గారను వ అప్నా ల్ల th 
ముచేత అలసి, సొలసి పోయిన కణములు సం(ప్రా పమెతే, తన బలీయ 
2 రం 
మగు (ప్రమ బాహుపులలోనికి లెవనెతు కుని, చల్లని వాతాల్యామృత మును 
mri "అన. గ్‌ స 
మం 
వైలకరించి నిన్ను పెడ తెమ్చును. 


॥ త నౌ t “1 అం ర న 0 1 
ఎ తౌవలఅణగొా ఆతని ఎ ప్రునకే తివిగాలి, ఆతి, 
మాలల 


శ 


మన జీపిశాని కాధారము వౌవాలి ; __ ఇది ఎంతటి కఠోరమైన ఆఅసెథ్టారా 
ప్రతమో మనకు తెలుసు, కాని పరమ నత్యము కూడాసు, కవలల శ్రీ 
దం|డ్రులమీడే ఆధాస పడిన నసితిడకు ఆ తల్లి దండ్రులెటు సమకూ రథో 
అ mg) aa) మచే 
నతు విదితమే గదా : సయను వచ్చిన కొలది అహాంకారము పెరిగిసి 
ey Ms జాకి గ || 
కీ భావముల ఆ(శ్రయించగలగడం ఒకనాడు జరిగే 


కానీ అహంకారము పితనాడి, అంతరాత్మను ఆశ్రియించితే, అంత 
రాత్మతో తాదాత్మ్య్యము పొందితే, అదిమనకు జచిరికాలముతో అలవడు 
తు ఎందుచేతనం మే, ఛగవదంన ఎ మస్‌ న్‌ు సీ రాళ్ళ ఎలసప్పడూ BM 
తునే ఆశ్రయించి ఉంటుంది, అందు? వ 3 స శ్రీ, జర మందుడు మున్ముందు 


అంత రాత్య భావమునూ, (ప్రభానః shaver (Poychicisation- ) సొడంను 
కోవాలంటారు. 


కర్మయోగవిశషవు 


సమ స్త కర్మలు సన్యసించి, చదువుతూ, ధ్యానించుతూ కూర్చోవ 
డమే (శ్రేయస్కరమని అమ్మ అనుకోవడం లేదు, కర్మాచరణం యోగ 
సాధనలో ఒక భాగమే, ప్రాణమయ స త్తలోనికి, దాని (క్రియాకలాపము 
లోనికి దివ్య తేజః శక్తి, సన్నిధులను ఆహ్వానించుకొనెందుకు కర్మయో 
గము ఉత్తమావకాశమును కల్పించును. అది సమర్పణ పరిధిని, తదవ 
కాశమునుకూడ వి సృతపరచును. 
కర్మ తల్లి గారిది, తత్భ్సలిత ములు తల్లి గారెివి..అని స్మ్య్యతియందు 
ధిరించినంత మాక్రముకో సరిపోదు. నీ వెనుకనే పనిచేస్తూ ఉన్న 
మాతృశ్రీ శక్తి సంస్పర్శను సాకత్తుగా పొంది, త(శ్రేరణ కుస్మీలితు 
 డవై, తన్నిర్లేశమును అనుసరించ నేర్చుకోవాలి 1 పైగా మానసిక (ప్రయ 
త్నముచేతనే సంతతమూ స్మరించడం మిక్కిలి దుష్కరం ః కాని నీయం 
దున్న, లేక నీకాధారముగా నున్న మాతృశ్రీ శక్తి సంస్పర్శను సరాసరి 
పొందగల చేతనా భూమికలోనికీ నీవు అడుగిడుదువేని_అదే యదార్థమగు 
అనుభవము. (శ్రీ అరవిందుడు 18 ఓ_1882 
గమనిక = యోగమునకు శ క్రై ప్రాణ తత్వమునుండే రావాలి | 
ప్రాణతత్వమ సహకరించకపోతే, ఆ యోగి ఏ ఘనకార్యమును సాధించ 
లేడు. చివరకు స్వీయము క్రి కాడ సంశయ(గ స్త మే అవుతుంది. అందు 
చేత ప్రాణకోశమును శోధించి, సంసిద్ధము గావించగల కర్మయోగము 
అత్యంతావశ్యకము_కర్మయోగములో కర్మ మనలను బంధించును గదా ? 
అవును, ఒక దశవరకు మా(త్రమే అమ్మళ శ్రే కర్మచేస్తోంది.అది మనము 
స్మరించడం మాత్రమేకాదు. సొకెత్తు తుదుపలబ్దిని పొందినపుడు, కర్శా 
విముక్తి మనకు కరతలామలక మవుతుంది. అయితే ఈ ఉపలబ్ది బాహ్య 
చేతనలో సాధ్యం కాదు; అంతశ్చేతనా ఏశేషములో మాత్రమే. అంటే 
(బ్రహ్మచర్య ప్రా ప్తి విషయంలోవలే, ఇక్కడ కూడ ఉన్నత భూమికలో 
(ప్రవేశించాలి : 


శ్రీ అరవిందుని అమూల్య అనంభవాలు 


సేకరణ: 


చక సత్యనారాయణ 


భగవానుని యెడ తమకున్న _పేమను గురించి ఇతరులు గొప్ప 
చెప్పుకుంటారు, కాని నేను ఏమని చెప్పుకుంటానం'టే __ భగవానుని నేను 
(పేమించడంలేదు. భగవానుడే నన్ను (పేమించి, నావెంట దగిలి, బలవం 
తాన నన్ను తన వానిగా జేసుకొన్నాడు. 


(శ్రీ కృష్ణుని నేను తొలుతగాకలుసుకున్నప్పుడు చెలికానిగా అతనిని 
(పేమించాను. ౪ కాలంలో అతడు నన్న మోసం చేసినప్పుడు నాకు చాల 
కోనంవచ్చింది. అతనిని నేను మన్నించలేకపోయాను. తరువాతనే నతనిని 
(పియునిగా (పేమించడం జరిగింది. అప్పుడు కూడ నన్ను అతడు మోసం 
చెయ్యడం మానలేదు. నాకు కోసం మరింత ఎక్కువగా వచ్చింది. కాని 
ఈ పర్యాయం నేనతనిని మన్నించకుండా వుండలేకపోయాను. 

భగవానుడు నాకు స్తీ మూర్తిగా తెలియబడినప్పుడా _పేమస్వరూపం 
అతి దూరాన చూచాయగా మాత్రమే నాకు గోచరించింది. నేనే స్రీనై = 
భగవానుని నా (ప్రభునిగా ప్రియునిగా సేవించగలిగిన తర్వాతగాని, (పేమ 
తత్వం నాకు పూర్తిగా అవగాహన కాలేదు. 


నేనూ, నా కృష్ణుడూ __ మా యిరుపురితోపాటు ఇతరులుకూడ 
(ప్రపంచములో నాకు గోచరించిన కాలమందు నాతో ఆయన జరిపిన లీల 
లన్నీ నేను ఎవ్వరికి వెల్లడిచేయక చాలా రహస్యంగా ఉంచుతూ వచ్చాను, 
అలా కాక యిప్పుడు (ప్రపంచంలో ఎల్లెడలా మా యిర్వురను మాత్రమే 
నేను చూడ నేర్చుకున్నప్పటి నుండీ నాకు సిగ్గనేది లేకుండాపోయి వాగే 
స్తున్నాను. 

కృష్ణ (పేమ ఈసును పుట్టించేది కారాదు. కృష్ణుడు చం[ద్రచాలిని 
(పేమిసున్నప్పుడు, నేనుకూడ అమె నెందుకు (పేమించరాదు? నా తగాదా 


అబల 


ఎంతసేపూ (పయత్విసూ వుందడేవాజి. నాకు బాధ కలుగజేయబడి నందక 
వీ 
ద గ అ 
నిరసన [ప్రకటిస్తూ వృుందెవాణా, కాని బాధల కనుక వెను అనుభవించి 
జాచి చం 
పుండకపోతే నా మనస్సులో, హృదయంలో, శరీరంలో ఈ అపార 
తీ 4 ళో న 2 షు వ . a అట గ జో భ్‌ 
బహుళానండానుఖవ శ డి సంపద నాకు లభ్యపడివుంజదిగాదు. భగవానుడు 


తొలుత ఆతంత దాధాకరుడుగా ముసుగు పెనుకొని కనిపించినా, అదంతా 


| డిం క Wy 2 ఇ ఇను శ 
వా తుది శా? నిరూపించురుంటాడు, 


నశ య ళీ సం అ క్‌ ద తి ఏ Ty 
ఒపి*చమువె న హేతుపులు చూపి, భగవంతుదగెశాదు వేనేలేజని 
wd ౧ 3 
we లట దష క మినా ఆట నర ఆ area న్చే శ గతా రావణం కొ. 
కొందాతు నాకు సీిరూపజదనసి చెప్పా ర మం బర్‌ విళ్వసించాను, కాస్‌ 


అటు పిమ్మట భగపింతుదె నా చెంతకు వచ్చి నన్ను కెగలించుకున్నందు 


వెల్ల నేనాయనను చూడడం తట. స్టంచింది. ఇప్పుడు నేసు చేనిని ప్‌శ్‌సిం 
చాలి ? ఇతరుల హేతువాదాన్నా,నాసొంత అనుభ నాన్నా? చ్వంద్యాత్మకంగా 
ఆలోచించే తర్శాబుద్ది నాశ్రాయించియుండిస కాలంలో అనేక వా 
ఎడ నాకు ఏవగింప్త పండేది. సొక్షాదర్శనతో తర్యబుద్ది తల త్రై మైన 
పిమ్మట ఏవగింపు కలిగించే వికార వస్పపులకొరకు తోకమంతా గాలిం 


J 
గ్‌ 
he 


బాసు. గాని ఆవీయెక్కువా నాకు కనిపించలేదు, భగవానుడు నా కన్నులు 
తెరిచాడు, fy జ వచ అధో అం జి (షార్‌ క ఓ యట ఆవ క... క. mw 
అరిచ ఎఅఐనంప నీచ వపు జ వ్పలల అ ఉదా లతను, అసహ్యావసు వుల 
] ఆణి ఆలా 

లోని మనోజ్ఞతను, విళకలాం లలోని సౌష్టవాన్ని. వికారి రూపంలోని 
సౌందరా కన చెను చూడగలిగారు, 

పాపమెమిటో, పుణ్వమేమిటో నేసు పూ నగా పురచిపోయాను, 
నాకు కనిపించెచలా భగవానుడు, జగతులో ఆయన లీల, మానవ జాతిలో 


ఆయన సంకల్పం ఇవి వూ్యూత్రమే. మురికిలో పోర్లాడుతున్న పసివిదను 
(ne) 


45 


హచానుం ఆ వసీపికే కది నీళ్ళుపోసి శుభం చేసిన మపట మీసమ్‌స 

లాడుతూ పుందగా చూచాను. చెండు సందర్భాలలోళూ ప య పసిబిడ్డ 
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ఉన్న ఆంతరము మనకు తెలుస్తుంది. “చేతనలో మార్పుగొని రాషంక్షా 
సరిస్థితులతో మార్చు తేవాలను కోవడం వ్యర్తమగు తియ్యని భ్రమ 
మా[త్రమే__.అని (శ్రీ అరవిందుల వచనము. 

ఒక రొకప్పుడు గాంఢిగారి అహింస మున్నగు విషయాలను 
గురించి ప్రకటంచిన పత్రమును శ్రీ మూతకు చూపి, ఈ విషయములో 
అమ్మా : మీరేమంటారో వినగోరుతున్నాను. అని ఆయన అమ్మను 
దానికి అమ్మ ఇలా అన్నది, 

“సత్య (పాపి క్రి తదభివ్య క్తి రికి ఎవ టి స్వల్చ విషయమును కను 


గొన్ననూ, మానవ ప్రయత్నములో వారికొక స్టానమున్నది, అట్టి వారిలో 
గాంధి ఒకరు. 

“అయితే మనము చేసే గొప్ప తప్పిదమేమిటం పే, శ పాక్షిక 
సత్యాలను ఒక పరమ సామరస్యంలో (Harmony) చక్కగా పొదగ 
డానికి బదులు ఒకదానితో మరొకదానికి పోటీ పెడతాము. అందుచేతనే 
మానవ జాతి ఇంకను ఆంధకారములో తడుము కొంటోంది. 

“ఇలాంటి పరమ సామరస్య మొకటున్నదనీ తెరచి చూపేందుకు 
(తెలియజేసేందుకు దానిని కనుగొనుటకు దారి చూపేందుకు శ్రీ ఆర 
వించుడు మన మధ్యకు వచ్చారు.” అని అమ్మ వివరించారు... ఆసు, అట్టి 
శ్రీమాతారొవిందులకు (ప్రణామాలు. 


స క ఇ యణ క్యు 
(శ్‌ అరవిందుని ఆజన్న (పఆభ 
రచన : చెలసాని నాగేశ్వరరావుగారు 


[సోదరులు శ్రీ చె చలనాని నాగేశ్వరరావుగారు ఆజన్మాంత 
(దబహ్మాచారి, సిభలంతలి నొదకులు, ఇది వారు నాకొదికు (జాసి 
పంపగా ఆది ఈ పుస్తక (ప్రచురణ సమయములో నా కందినది 


(వా -బన్నాను, చదవండి; 


Ca 


1. శ్రీమాత, శ్రీ అరవిందుల మహనీయతనుగురించి ఎంత విన్నా, 
ఇంకా వినాలనే ఉంటుంది. తనివితీరదు: అని ఒకసారి మీరు అపేతను 
వెలిబుచ్చారు నిజమే, ఆ దృష్టిగలవారికి తనివితీరదు, “చెప్పులకు తనివయ 
ననెడి చెనటియుగలడే :” అనే భాగవత వచనముగూడగలదు. ఒకనవలను 
ఒకసారి చదివితే, మళ్ళీ దానిని ముట్టబుద్దిగాదు. కాని మహాత్ముల విష 
యము వేరు. వారిని గురించి విన్నడివాడ- ఒకసారి విన్న దికూడ-తరిచిన 
కొలది వింత చవులను ఊరించును, 

2 ఇప్పుడు శ్‌ అరపిందుస్‌ గురించి ఇతః పూర్ణము మనము 
వినని విషయము ఒకటి చెప్పుకుందాము - కనీసము నేసు విననిది. దానిని 
(పథమముగా పఠించునపుడు - “అచ్చా! (శ్రీఅరవిందుడు ఎంత గొప్పవాడు: 
అని ఒడలు జలదరించింది ఆ హర మును మీతో పంచుకొందును. 

3. 1947, ఆగష్టు 15 న తీ అరవిందు డిచ్చిన సం దేశములోని 
వాక్యాలివి. 

శ “1947 ఆగష్టు 1గీ_స్యతం(త్ర భారతమునకు జన్మదినము.... 
ఆగష్టు 1ర.నా జన్మ దినము కూడ, ఈ సంయోగమును ఒక యాదృచ్చిక 
కున నేను భావించడములేదు, థ్‌ కార్యముతో నేను జీవితము 
నారంభించానో, ఆ కార్యముపై, నా అడుగులనునడుపు భగవచ్చ క్తి వనన 

1 


ff 


ఆమోదముద్రయని, అధికారముడ్ర యని నేను కః 
స్వాతంత్ర్యము ఆ కార్యముయొక్క (ప్రధమ ) సాఫల్యము... 


ర, ఈ (పకటనను మనము ఇదివరకే విన్నాము. స్వాతంత్ర్యము 
ఆవిర్భవించిన తర్వాత చేసిన (పకటన ఇది. శ్రీ) ఆరవిందుడు అంతకు 
ముందు ఆ విషయమును (ప్రసావించలేదుగడా ? అయినప్పుడు ఆడి తన 
కృషి ఫలితమే అని ఎలా అనుకోవాలి ? వలా నమ్మాలి ? 


6. శ్రీ ఆరవిందుడు 1905 లోనే తన భార్యకు అతి గు_ప్పముగా 
బెంగాలీ భాషలో (వ్రాసిన లేఖలో అతి స్పష్టముగా పై సూచనను చేశారు. 
ఆప్పటికి వారు యోగమును ఆరంభించను కూడ లేదు. ఆ లేఖలో నికొన్ని 
అంశాలివి : 


7. ఈ పతిత జాతిని సముద్దరించగల శక్తి నౌ యందున్నదని 
ఎరుగుదును. ఆయితే ఇది కం దు కాదు, ఆ pr క్‌ త్త్‌ని 
డంలేదు. అది జానశకి, జానమూల 

ఇ 2 2 


౨ రెక్కలు విప్పిన ఒక మధుర (భ్రాంతి 
కొద్కు అది నిన్నటిడికూడా కాదు. అసలు నా పుట్టుకే ఈ భావముతో, అది 
నా రకృములోనే ఉన్నవి. ఈ మహత్తర కార్యము నిర్వహించేందుకు 
భగవంతుడే నన్నీ భువిడైకి పంపాడు....అయితే ఈ గమ్య ప్రాప్తిని నా 
జీవిత కాలముజోనే గాంచగలనని నేననడంలేదు. కాని గమ్య(షప్రా ప్రి 
మాత్రం తథ్యం... 

9. ఇదిగో, దినినే మొదటిసారిచదివినపుడు తనువుపులకరించింది. 
తన కర్తవ్య జ్ఞానము తనకు భువిపై కన్ను విప్పిన దగ్గరనుంచి కలదట. 
ఇచి ఎంత అపూర్యము! జన్మ ప్రతిభ ఇట్టి జ్ఞాన కప. వారవరున్నారు ? 
"పైగా అందుకొరకు భగవంతుడే తన్ను సంపాడట. ఈ క _ర్హవ్యజ్ఞానము 
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భగవ శ్రేరణా జ్ఞానము - ఉభయము ఉండబన్లై 4 వ పేరాలో “నా అడుగు 
లను నడుపు భగవచ్చకి ” అన గలిగారు, 


10. ఇక కాను సాధించవలసిన కార్యమెలాంటిడి ౩ అది ఖగీదధ 
కార్యము, కాదు అంతకు మీంచినడి. భగీరధుడు ఆకాశ గంగను అవత 
రింపజేసి తన పూర్వులను తరింపచేశాడు. ఇక (శీ) ఆరవిందుదో, భగవ 
చ్చక్తిని అవతరింపజేసి భారత జాతినంతను (పజోధించి ౫ వె కె త్త సను 
కట్టాడు : బాలారవిందుని రక్తములో ఉరకలు వే స్తున్న లవ్‌ ఇదె | 


ry భవ్య దృశ్యము మనకెలా కన్సిసోంది 1 


11. అమెరికాలోని పరిస్థితిని గురించి ఒక రచయిత యిలా 


12. “అమెరికా వారి (ప్రతిభ దాదాపు సమస్తమును మార్చివేసింది 
అమెరికాలోని మనలను తప్ప, ముందు మనము మారితే నేఠప్ప, సమాజ 
మును మారాచం కేవలం అసంభవము,” 


19. ఇక మనలను మార్చడానికీ ౧ సతు మాత్రమే మార్చ 
సంపోదు. అందుచేతనే నాది కండబలముగాదు,. నాది 


iy 
* 


14, మనలను మార్చడమంటే, మన చేతనయందు పరివ ర్రనగొని 
రావడం, దీనికి సంబంధించే మాతృశ్రీ ఇలా అంటున్నా రు...“చేతనా వరి 
వర్తనము ఎనా, పరిస్థితుల పరివర్తనము సాధింపజూడడం వృధా (భమ 
మాత్రమే.” అట్టి చేతనా పరిప రసానికి మనస్సును మించిన దెవశకిని 
లేక ఆత్యశ క్తి ని అవతరింపజేసుకో వాలి. ఈ అవతరణ Deseent 
శ్రీ అరవిందుని యోగానికి వెన్నెముక. అందులోనే పూరయోగ వె శిష్ట 
మున్నది, 


ఆమోదము[ద్రయని, అధికారషు[డ్ర యని నేను 
స్వాతంత్ర్యము ఆ కార్యముయొక్క వధమ సాఫల్యము....” 


or 
లీ 


క్ర రించుతున్నాను. కః 


గ్‌, ఈ (ప్రకటనను మనము ఇదివరకే విన్నాము, స్వాతంత్ర్యము 
ఆవిర్భవించిన తర్వాత చేసిన ప్రకటన ఇది. శ్రీ అరవిందుడు ఆంకకు 


ముందు ఆ విషయమును (ప్రసా సావించలేదుగడా ? అయినప్పుడు అ. 


(2 
శ 


కృషి ఫలితమే అని ఎలా అనుకోవాలి :; వలా నమ్మాలి ? 

6. శ్రీ ఆరవిందుడు 1805 లోనే తన భార్యకు అతి గు_ప్పముగా 
బెంగాలీ భాషలో (వాసిన లేఖలో అతి స్పష్టముగా పై సూచనను చేళారు. 
ఆప్పటికి వారు యోగమును ఆరంభించను కూడ లేదు. ఆ లేఖలోనికొన్ని 


అంశాలివి : 


7. ఈ పతిత జాతిని సముద్దరించగల శక్తి నా యందున్నదని 


ఎరుగుదును. ఆయితే ఇది కండబలము కాదు, ఆ ంచటలమకో కత్తిని 
చేపట్టి నేను కదన రంగానికీ పోవడంలేదు. అది జ్ఞానశక్తి, జ్ఞానమూల 
చ్‌ చ 


యలు 
మెన ఆత్మశకి, ఆత్మశకి యనే ఒక వస్తువున్నది 
మైన ఆత్మళశ రో అ ములు 
క, “ఈ నా భావము నేడు రెక్కలు విప్పిన ఒక మధుర (భ్రాంతి 
కాదు, అది నిన్నటిదికూడా కాడు. అసలు నా పుట్టుకే ఈ భావముతో, అది 
నా రక్షములోనే ఉన్నవి. ఈ మహత్తర కార్యము నిర్వహించేందుకు 
భగవంతుడే సన్నీ భువిపైకి పంపాడు....అయితే ఈ గమ్య ప్రాప్తిని నా 


జీవిత కాలముడోసె గాంచగలనని నేననడంలేదు. కాని గమ్యషప్రా ప్రి 


౧. ఇదిగో, దినినే మొచటిసారిచదివినపుడు తనువుపులకరించింది. 
తస కర్పవ్య జ్ఞానము తనకు భువిపై కన్ను విప్పిన దగ్గరనుంచి కలదట. 
ఇడి ఎంత అపూర్యము! జన్మ పతి ఇట్టి జ్ఞాసముగల వారవరున్నారు ? 
పైగా అందుకొరకు భగవంతుడే తన్ను సంపాడట. ఈ కర్తవ్యజ్ఞానము, 


గ్ర్‌! 


భగవ్యక్చేరణా జ్ఞానము - ఉభయము ఉండబుకే 4న పేరాలో “నా అడుగు 


లను నడుపు భగవచ్చ కి,” అన గలిగారు. 


క్రి 
10. ఇక తాగు సాధించపలసిన కార్యమెలాంటడి ? ది ష గీరధ 
కార్యము, కాదు అంతకు మీంచినడి. భగీరధుడు ఆకాశ గంగను అపత 
రింపజేసి తన పూర్వులను తరింపజేశాడు. ఇక శ్రీ అరవిందుడో, భగవ 
చృక్తిని అవతరింపజేసి భారత జాతినంతను (ప్రబోధించి పైకెత్త సను 
కట్టాడు : బాలారవిందుని రక్తములో ఉరకలు వేస్తున్న భావన ఇది! 
బాలారవిందుని ఈ భవ్య దృశ్యము మనకెలా కన్పినైకంది : 


11. అమెరికాలోని పరిస్థితిని గురించి ఒక రచయిత యిలా 


వాపోతాడు: 


12. “అమెరికా వారి (ప్రతిభ దాదాపు సమస్తమును మార్చివేసింది 
_అమెరికాలోని మనలను తప్ప, ముందు మనము మారితే నేతప్స, సమాజ 


గ వు లో ; అయ ఖల 
మును మార్చడం కెవలం అసంభవము.” 


1%. ఇక మనలను మార్చడానికీ [౧ ష్టముఏ మాత్రమే మార్చ 
న me Re ig అ" eb బ్య డ్‌ ల్‌ న్‌ | క్ష K ( 
గల మ ఇ నటి ఆ La అందుచేతనే నాది కండబలముగాదు,.. నాది 


ఆత్మశ కియసి (శ్రీ అరవిందుడు 7 వ పేరాలో స్పష్షపరిచారు. 
టి 


| 


14. మనలను మార్చడమంప్కే మన చేతనయందు పరివ రనగొని 
రావడం, దీనికి సంబంధించే మాతృశ్రీ గ్లో అంటున్నా రు...“చేతనా పరి 
వ రనము ఎనా, పరిసితుల పరిప_ర్హసము సాధింవజూడడం వృధా [భమ 


యి 


b 


గ్‌ 
క్స్‌ 


త్రమే.” అట్టి చేతనా పరిప ర్రనానికి మనస్సును మించిన దెవశకిని 


b 


లేక ఆత్మళ కిని అవతరింసజేసుకో వాలి. ఈ అవతరణ (Descent) 
శ్రీ అరవిందుని యోగానికి వెన్నెముక, అందులోనే పూర్లయోగ వె శిష్ట్య 
మున్నది, 


52 


15. పతిత భారతమును ఉద్దరించాలి. అడి ఆత్మశ క్తి కే సాధ్యము 
_అనే జైనము క్రీ అరవిందునికి ఆజా బ్యమునుండి ఉన్నప్పటికీ, ఆశకి ని 
ఎలొ ఇ జ కరగింసచేయాలి అనే వానికి ఆయస తన పూర్ణయోగా నికీ కర్మ 
రేఖలుదిడ్డి, ఆంతకాలము సాధించవలసి వచ్చెను, 


పూర్ణయోగములో సాధనా సమన్వయ మేకాదు, సాధ్యసమన్వయము 
కాడ ఉన్నడ్‌. దాని లక్ష్యము వెయ క్తక సంసిడ్ష మాత్రమేకాదు. సామా 
గ జి య 
జిక సంసిద్ది దాని పరమ లక్ష్యము, ఈ విషయమునే సహేతుకముగా 
(శ్రీ ఆరవిందులు ఇలా వివరిస్తున్నారు : 


Ce 


వ్యక్త తనయందు కాసునివసి ంచిడంవేదు, తనయందు మాత్రమే 
నివసించడంలేదు. సమాజమునందుకూడ ద గుర్తిం 
చాలి. మరియు వ్యక్తిగత విమోచన సంసిద్దులు మాత్రమే (ఫపంచము 
నందు భగవంతుడు సాధించ నెంచిన పరమార్గముకాదు. మన విమోచన 
యొక్క పూర్ణో పయోగములో ఇతరుల, మానవాళియొక్క విమోచనము 
అంతర్భామగును. మనలో భగవత్సం'కేతమును సాధించి, మరి కొందరి 
యందు దోనిని రేకెత్తించి, దానిని ఇంకను విస్తరింపజేసి, చివరకు దానిని 
విశ్వవ్యా_ప్రము గావించినపుడే మన సంసిద్ధియొక్క పూర్ణ్యప్రయోజనము 
దక్కును.” 


పూర్ణయోగముయొక్క_ ఈ ఆశయముకూడ అసాధారణమే. భగ 
వత్పళకల్చ్పము నంటిపట్టికొని పురో గమించువాడు గావున (శ్రీ అరవిందునికి 
ఈ లక్యుము సాక్షొత్క-రించెను. నేను నాలో సిద్ధిపొంది, నేనే అయిన. 
ఇతరులలో వాడ సిద్ది పొందాలి, అపుడే నాసిద్ధి పరిపూర్ణము కాగలదు. 
అదే అసలు పరిపూర్ణత 1 ఈ లక్ష్యమును గమనించి మనము బెదిరిపో 
_తాము'-- నాముక్తి కొరకే ఏండ్లూ పూండ్లూ సడుతూవుంశే, ఇక అందరి 
ము క్షికొరకు ఎక్కడ (శమించను _ అని దిగులు చెందుతాము | 


గ్‌్రీ 


నా స్వీయ ముక్తికే అయితే పూర్తయోగముయొక్క- 'ఆసశ కత" 
లేదు_అని (శ్రీ అరవిందుడే ఒకసారి చెప్పివేశారు. ఆది నుంచి అందరి 
ముక్తిని, సిద్ధిని సాధించాలనే ఆకాంకొశయాలు తనకుండబిపీ, పూర్ణ 
యోగానికి పూనుకున్నారు. బాల్యములో లక్షించిన లక్ష్యము నిమిత్తము 
ఆయన ఆజన్మాంతము చలించకుండా తన జీవిత హవిస్సును ఎలా ఆహాత్తి 
గావించారో : 

సంసిద్దికి సంబంధించి ఒక రహస్య సత్యము, సంసిద్ధి ఒక నిశ్చల 
స్టితి కాదు, అది ఒక శిఖరాగ్రముకాదు అది ఒక అవధి (BXtreme} 
కాదు. అది సమతాయు క్ర మెన అనంతమగు పురోగతి, ఈ విషయమై 
అమ్మ సత్యమును ఇలా ఆవిష్క_రించుతున్నా ఈ. 

“సంసిద్ది ఒక శిఖరమూకాదు, ఒక అవధీకాదు. నిజానికి అషథి 
అనునది లేనేలేదు. అవధి ఉంపే, ఆడి సంసిద్ధి కానేకాదు. “ఏలన ఆ 
అవధి వరకు పురోగమించి, యిక ముందుకు వెళ్ళేందుకు 'ఫీలుజేక్య 
(ప్రకృతి అంతపరికు సాధించిన దానిని భగ్నము గావించి, తిరిగి వెసుకకళు 
పోతుంది. అయినప్పుడు దేనిని భగ్నము గావించడానికి విలున్నదో ఇది 
సంసిద్ధి ఎలా అవుతుంది?” అని అమ్మ (పశ్నించుతున్నారు. ఉదాహరణక్రు 
(ప్రకృతి శరీరమును భగ్నము కావించుతోంవ. అంపే శరీర విషయములో 
ఇంత దనుక సంసిద్ధిని సాధించలేదన్న మాట, ఆలాగే ఇంతవరకు షరర్లగ 
ములోనూ (పకృతి నిజమైన సంసిద్దిని సాథధంచనే లేడని అమ్మ ఉద్దాటిం 
చారు. కారణము, ఇంతవరకు మానపుడు అందుకో గలిగిన గరిష్ట (వమా 
ణము నిష్కిఏయస్టితి మా(త్రమే_అని అమ్మ తెలియజేస్తున్నారు. “సంసిద్ధి 
ఒక నిష్కి-యస్టీతి గాదు, అది ఒక సమత, న్మకియ సమత” అని అమ్మ 
సిద్ధాంతము. 


డి న్నా థి 


సంసిద్ధి స్థితి గాదు గతి అన్నప్పుడు __.... అందులో అంతర్ల త'మై 
(en 
ఒక అపూర్వ సత్యం ఉన్నదని మనము (గహింఛగలము. పురోగమిం 


గ్ర్‌కీ 


చుతూ ఉన్న సంసిద్ధియొక్క- (పతి దశకూడ సంసిద్దియే కావాలి, అంజే 
ఒక సంసిద్ధి నుంచి మరొక సంసిద్ద్ధికి పోతాము : అంజే, ఆజ్ఞానమునుంచి 
జ్ఞానానికి గార, శ్ఞానమునుంచే జ్ఞానానికి పోతాము. ఉదాహరణకు, స(క్రియ 
సంసెద్దిని (ప్రకృతి పరివ ర్త నముద్వారా మనము సాధించినపుడు. దేహము, 
(ప్రాణము, మనస్సు వానిపై నున్న అనేకానేక అంత:ప్త్పలు ఆలాగే నిలిచి 
వుంటాయి, వాటిలో అజ్ఞానమయ ,పకృతిలేదు కనుక. 


కావున సామూహికి ము క్రియే మన అక్షుమని శ్రీ ఆరవిందులు 
అన్నప్పుడు మనము జెదిరిపోనవసరములేదు. మనలో విమోచన సంసి 
ద్దు విరాజిల్లుతూ వుంటాయి గాన, ఇతరుల ముక్తి కొరకు పడేపాచు 
వాదాకరముగాఉండదు. ఒకదళ తర్వాత అది లీలాాప్రాయముగా ఉంటుంది. 
ఆపాంలేని మనలో ఈశ్వరుడే వ్యవహరిసాడు గాన, ఆ వ్యవహారము 
అత కెలా వీలో, మనకూ అలాగే అప్పుడు మన (ప్రయాణము వెలుగు 
నుండి వలుగునకు. ఆ దశలో ఇతరుల చీకటిలో మునిగిపోకుండానే, తద 
తీకులమై వారికి వెలుగు (ప్రసాదించ గలుగుతాము. ఇంత చెప్పినప్పటికీ, 
ఆందులోనూ కష్టములు లేకపోలేదు. శ్రీమాత శ్రీ) ఆరవిందులు ఎలాంటి 
కష్ట ములనుభవించుతున్నారో, అది మనకు ఇంచుకంత తెలుసు. కాని వారు 
ఆడే ' సమయములో ఆ కష్టాలకు ఆతీతులుకూడా గాపుననే, ఆంతటి కష్టా 
అను' అనుభవిస్తూనే, దానిని లీలగాకూడ అనుభవిస్తారు. 


కొన్ని యోగ సంప్రదాయాలలో ఈళ్వం (ప్రస కి లేదు, ఉండగూడ 
దని వాడించే కాఖముకూడ వున్నాయి. కాని యోగానికి అవశ్యం ఈశ్వ 
రుడు కావాలని (శ్రీ ₹రవిందులు ఇలా చెపుతున్నారు. 


“యోగము స మనకు మూడు భావాలుం పేనే తప్ప, అది ఆచరణ 
సాధ్యముకాదు; పరస్పరామోదముతో. వ్యవహరించే మూడు పక్షాలు అచట 
ఉండే; తీరాలి ఈశ్వరుడు, (ప్రకృతి, అంతరాత్మ, (ప్రకృత్యంతరాత్మలు 


౧ప 
మూత్ర మే పుం, అంతరాత్మ (ప్రకృతి జద్దమె ఉంటుందిగాన, అది నత్త 
నడకతో సాగే ప అంతగా మించిపోలేదు. కావున (ప్రకృతికి అతీ 
తము తద్విము క్రమ్ము తదధికము ఆయినదెద్‌ 
పైనా వనిజేస్తూ, మనలను తనలోనికి ఊర్ష్వ్వ్యముగా ఆకర్షించుకుంటూ, మన 
ఆరోహణకు  నయానో, భయానో (పకృతా శ్రమోనమును సమకూర్చవలసి 


పుంటుంది. 


దన్‌ 
— 


fh 


వుండి, (ప్రకృతిపై పెనా మన 


వ. 


“ఇదిగో, ఈ సత్యమే (్రతియోగళాన్తములోను అవశ్యముగా 
ఈశ్వర భావానికి తావు కల్పించుతుంనె. మునయోగాసికి pe శ్ర 


గి 


ఈశ్వరుడే, ఈ పరమాత్మయే. ఇతడే మనకు తేజోమయ సంస్ఫర్శ 
లక్ష్య (ప్రాప్తికి ప్రభూతశ _క్తిని ప్రసాదించును.” ఈశ్వరునికి యోగములో, 
ముఖ్యముగా ౪ పూర్ణయోగములో, ఇట్ట స్థానమున్నది గావుననే, ఈ విషయ 
మును శవ పేరాలో 1ప్రస్తావించారు శ్ర అరవిందులు. 8వ పేరాలో ఆ 
ఈశ్వరుడే నన్నీ భువిపైకి పంపాడనికూడ ఉద్దాటించారు. 


ఈశ్వరుడు పంపగావచ్చి, ఈశ్వరశ క్తితో, ఈశంర కార్యమును 
జన్మ ప్రభృతి సచేతనముగానిర్వ ర్హించిన పరమ (ప్రతిభావంతుడు (శ్రీ అర 
పందులు, 


ఇక్క_డ, ఒక పనిని ఒకని కిచ్చినపుడు, దానిని చేయదని 
చేసేందుకు సంపూర అనుగహా సామర్ష 
be అలో 


కో / జ మం జ్యా జో 3 ఉట జు” ge Oe లో ఖో ణ్‌ 
అతని కివఃబిడినాయి. ఆ అన్నుగ నామవ్యములను ఆకడు అనుభవముల్‌ 
న్‌ 


(a 


సీవు ఏకాకివిగా ఉన్నావని ఎప్పుడూ అనుకోవద్దు. నీకు సహాయ 
పడుతూ, నిన్ను నడుపుతూ సీకో వున్నాడు ఈశ్వరుడు. ఆతడు నిన్ను 
ఎన్నడూ భంగ పుచ్చని సఖుడు. తన _పేమకో ఊరట గలిగించి, బలము 
నిచ్చే మిత్రుడు విశ్వాసము కలిగి వుండుము. అతడు నీకు ప్రతి విషయ 
మును చేసిపెట్టును. 

293-52 

“నిరాశా నిస్పృహలకు లోనుగాకుము. సమ సమూ సమసిపోయి 
నట్లు కన్చించినపుడే, సమస్తమూ సమకూరును. ఇదే సత్యం 1" అని 
ఓ (ప్రభూ! నీవు మాకు స్పష్టైకరించావు. 

1_1_196538 

శీ) అరవింద (ప్రభూ! ఇది నూతన సంవత్సరమున అందరకు 
యిచ్చిన నా సలహా ; “ఎట్టి విషయంలోనూ ఆత్మ స్తు యెన్నటికీ వద్దు, 
నీ పనులనే మాట్లాడనీ.” 

1994 

కడకు దై వేచ్చకు (ప్రతికూలంగాఎంతటి మానవ సంకల్పమూ నెగ్గ 
జాలదు, 


గ 


గ్‌ 
బుద్ధిపూర్వకంగా ముమ్మాటికి మనము చైవ పక్షమే వుందాము. 
పర్యవసానం దిగ్విజయం రూఢి. 
1956 


ఆ శుభ దినము రాగలదు. వచ్చి తీరును. ఆనాడు చివరిసారిగా 
'ఆ య వారినుండి బె టపడి, [ప్రపంచము నందున్న సమస్త 
సంపత్తి భువిపై భగవత్కార్య నిర్వహణమునకే తనను తాను సహజ 
కణ. సంపూర్ణముగా సమర్పించుకొనును,. 

(155 

మహోన్నత విజయాలకు ఆర్భాటం అన్నదే శూన్యం. 

నూతన సృషై యొక్క ఆవిర్భావము “టాంటాం” చాటించరాదు. 
(చాటింపుద్వారా 'ఘోషింపబడదు 


1956 


29-2-1956 బుధవారము 
సమిష్టి ధ్యాన సమయములో మాతృ 
(పవ చనము 


ఈ సాయంకాలము దృఢథమూ, గాఢమూ అయిన దివ్య సన్నిధి 
మ మధ్య విలసిల్లైను. విశ్వమును మించి విస్త రిబ్లిన సజీవ సువర్జాకృతితో 
ఒప్పారిన నేను, _దెవమునుండి ప్రపంచమును వేరుబేయు, ఒక (బహ్మోండ. 
మైన స్థూల సువర్ణ కవాటమున కెదురుగా నిలబడి ఉంటిని, 


ఆ కవాటమున కేసి చూస్తూ ఉండగా “సమయ మాసన్న మైనది” 
అనీ ఒకే ఒక చిత్త వృత్తితో తెలిసికొని, (బిలీయదుగ్చా ఇచ్చించాను, 
ఇచ్చించి, రెండు చేతులతో సువర మయమగు ఒక పెద సమ్మెటను పె 

ళ్‌ యి షు 
కె త్రి ఆ కవాట పే ఒక దెబ్బ, ఒకే దెబ్బ వేశాను. ఇంకేముంది, ఆ 
Pte) ర న 
కవాటము తుత్తునియలై పోయింది! 


అపుడు అతిమానస చేతనా శక్ర తేజస్సులు భువిపై అవిచ్చిన్న 
థారోగా దుమికి (ప్రవహింప సాగెను. 

292.60 

(ప్రభూ! స్‌వృ ఇచ్చించిన దాసిని నేను నిర్వహించు తున్నాను. 
పృథివిపై నూతన ఉషోదయ మవుతోంది; ఒక నూతన (ప్రపంచము 
జన్మించుతోంది. సీవ మాట యిచ్చిన విషయాలు నిజము అవుతున్నాయి. 

29 ఫి(బవరి?1 మార్చి, 1056 

శ్రభూః నీవు తలపెట్టిన పరివర్తన కార్యమును సరిపూర్ణ మొనరించ 
డానికే మేమీ భూతలముపై నున్నాము, అదే మా ఏకై క సంకల్పము, 
అదే మా ఏకైక తత్పరత (Pre Occupation). అది నూ ఏకైక 


న 


వృత్తి {Occupation ) కూడ అగునట్లు అనుగ్రహించి, మా సమస్త 


[క్రియలు ఆ షర గమ్యుమును చదిడాని అనుకూలించు నట్లు చేయుము, 
ము 
1957 


డ్రి మాత్రమే జయించ 
అం 


న దుశ్ళొక్తులకు ఆందని ఆ ఒక్క పరాశ 
నడీహ్యమానం కాబడిన దేహాంకాొని 


గలిగేది; ఈ లోకాన్ని ఉదరించేడి. దే 
శిలువ ఎక్కి_ం౦దికొదు, 
1957 
నా దివ? స్వభావమును పరిత్యజించి, ఈ పీచమగునేలపె పచ్చి 
జ న దా 
ఇరాను. జనన మరణ రూపమగు  యవనికల మధ్య అజ్ఞానాంధకారమున 
తీవ్రముగా (శమించుతూ, మానవ దశను అధిరోహించాను. 


ఖభయంకరాకారముగల సంక గర్భములో బహుకాలముగా, అతి 
లోతుగా (త్రవ్వుతూ సంగీత సదృశమగు సువర్ణ జీవన నదీ (ప్రవాహము 
నకు ఒక మార్లమునూ, నురణ మెరుగని చై త్యాగ్నికి ఒక గృహమును 
నిర్మించుతున్నాను, 

24111960. 

జడ (ప్రకృతి స్వరూపిణీ: ఓ తల్లీ: నీవు మాట అన్నావు. తోడు 
యిచ్చెదనని, మరి అప్పుడు ఆ సహళర్యశోభ అంతులేని ఆహ్లాదము. 

1958 

ఆతి దృఢమై మొద్దుబారి శల అయి, ఊపిరి సలపనంత కూపమై 
యున్న ఈ అగాఢ నిశ్చేతస్సు యొక్క పాతాళొన్ని తన్నిన తన్నుతో 
ఒక మహాశ క్రి__విజృంభించి నన్ను ఒక అఖండ విశాల ఆనంతంలో 
ఉదృవింప కంపిసూన్న (క్రొ త్త (క్రొ త్ర జగత్తుల మధ్యకు ఎ త్తి వెసింది. 

1959 

ఇక్కడకు సాధన నిమిత్తం వచ్చి, చిత్త శుద్ధితో సాధన చేసే 
వారు మాత్రమే__వారే ఇక్కడ సంతోషముగా సంతృప్తి చెంది ఉండ 


60 
గలరు. ఇతరుల కెప్పుడూ ఏదో వ్యధే ఉంటుంది. కారణం, వారి కోరికలు 
తీరడం లేదు (ఇక్కడ 
లి_10.1050 


ఒక పని (ప్రారంభించి, దానిని సగములో విడిచివేసి, మరొక చోట 
మరొక పనికి పూనుకోవడం.__ఇది ఆరోగ్యకరమైన అలవాటు కాదు, 


5_7_1959 

(సత్యమును తెలిసికోవడం మంచిదే, 
ఆచరణ మరింత గొప్పది, 

మరి “తాదాత్మ్యం” _ అడే సిద్ది 

1960 


శ్రీ అరవింద సందేశము 1961 


జగజ్జననీ 1 నీవేకదా కారణము_ఈఆత్మ పరమేశ్వరుని సమీపింప 
పాకుటకు ! న్‌ 

ఆంతరంగికమైన సంబంధము..అనగా ఆ పరమేశ్వరి ఉనికిని అను 
భవంలోనికి తెచ్చుకొనుట, ఎల్ల వేళల ఆమె కటాక్షమునకై (ప్రాధేయ 
పడుట, మరి దారి చూపుతూ, నడుపుతూ, ఆదుకుంటూ వస్తూన్న ఆ దివ్య 
ఇ క్తైపట్ల మెళకువ, నిండు భక్తి, స్థూలంగా దగ్గరలో ఉన్నా లేకపోయినా 
ఆ తల్లి సామీప్యం (ప్రతిక్షణం అవగాహన చేసుకొనుట. 

ఈ సంబంధము సాధకుని మనస్సు, (ప్రాణము, భౌతిక చేతస్సు 
లను ఆదేవి పరంచేసి వాటికి దైవ సంపన్నతతో సామరస్యం సంపాదించే 
వరకు వదలదు. 

x ర + 

ఈ |పపంచము దయనీయమగు దొౌర్భాగ్యాలతో నిండి జాలిగొల్సు 
తోంది. కాని, మలిన వ్యవహోరము విడనాడ జాలనంతటి త్యద్ర, దుర్భలా 
త్ములే ఆందరిలోనూ మిక్కిలి జాలిపడదగినవారు, 

18_9_63 మాతృశ్రీ 

౮) అరవింద సంఘము ఆఖిల ప్రపంచ మహాసభలు, 

10. 14 ఆగష్టు, [061 

సదస్సు చర్చనీయాంశాలకు మాతృశ్రీ సమాధానాలు, 

(1) మానవాళి ఎట్లు ఏకము కాగలదు? 

తన మూలమును తెలిసికోవడంచేత,. 

(2) మానవుల యందు మానవ సమైక్యతా జ్ఞానమును పెంపొందింప 
జేయడానికి మార్త మేది? 

ఆధ్యాత్మిక విద్యావిధానము అంటే, అంతశ్నేతనా వికాసానికి అధిక 

ప్రాముఖ్యమిచ్చే విద్యావిధానము, ధార్మిక, లేక నై తిక బోధనకు 


గ్‌ 


గానీ, జ్ఞానమని వ్యవహరింపబడే భౌతిక జ్ఞానానికి గానీ, ఈవిద్యా 
sy 
విధానము అంతప్రాముఖ్య వ్యదు, 


(38) చేతనా పరివర్తన మండే ఏమిటి? 


చేతనా పరివర్త్శనమును నూతస జన్మతో పోల్చవచ్చును, సత్ర 
యొక్క ఒకానొక ఊర్హ్ల్వ భూమికలో జన్మించడ మే అది, 


(ఓ) చేతనా పరివర్త నము పృథివీ తలముపై మానవజీవితమును ఎలా 
మార్చగలదు ? 


ఒకానొక ఉచ్చతర శ క్తి, ఒకానొక విశుద్ధతర తేజము, ఒకానొక 
సమ(గతర సత్యముభువిపై అఖివ్య క్ర మవడానికి మానవ చేతనలో 
వచ్చిన మార్పు సదవకాశముసు కల్పించును. 


ఖః sk Mk 


మానవుని యందలి ఆకాంక్షొవీజము ఆధ్యాత్మికతా జలముతో 
పోషింపబడితే, మానవుడు సెరిగిపెరిగి భగవద్భావములో పర్యవసించును. 
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మానవులారా, దేశములారా, ఖండములారా! సత్యమో, అంధకార 
బంధురమైన అగాధమో, ఏది కావాలో వెంటనే ఎన్నిక చేసితీరాలి. (ఈ 
సమయము విలంబము నెంత మా(త్రము సహించదు 

1_1_67 

దివ్యపేమ అభివ్య క్రి ని త్వరితపరచడానికి ఉ_త్తమమార్ష మేమంటే 
పరసత్యముయొక్క విజయాధి పత్యాలకు చేయూత నివ్వడ మే: 
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(ప్రపంచమొక మహా పరివ ర నానికి 


సిద్దపడుతోంది. సీ సహాయ 
మందిస్తావా 2 


1_1_1970 

ఆకాంకించు వారికి అనుగహ సాహాయ్యములు. అనుక్షణమూ 
ఉండనే ఉన్నవి. పై గా విశ్వాసముతో, నమ్మికతో, స్వీకరించినపుడు వాని 
శ క్షి సామర్హ్యములు అపారమై ఒప్పారును. 


వ ణః xt 


సాధకుడు భగవంతుని మీద ఆధారపడి వుండాలి. అయినా తాను 
సాధన చేయవలసినదే. అయితే అతని సాధన ఆ ఆధారభావానికి అనువె 
నదిగా ఉండాలి. ఏలనంజప్కే భగవంతుడు సాధనా [ప్రమాణమును (తీవ్ర 
తను) బెట్ట ఫలమివ్వడు. హృదయ (పమాణమును బట్టి మా(త్రమే ఫల 
మిసాడు. “నేనిలాకావాలి, నేనలాకావాలి, నేనెలాకావాలి 2” అనే_.చింత 
కూడ (శేయస్కరముకాదు. “నా కోరిక ననుసరించికాక్క భగవంతుడు 
నేనెలా కావాలని ఇచ్చించితే అలా కావడానికి సిద్ధమైఉన్నాను” అని (స్టిర 
చిత్తముతో చెప్పుకో : తక్కి-నదంతా ఆ (ప్రాతిసదికమీదే సరిణమించాలి. 

24111971 


క్‌ మాూతారవిందుల వాణి 
సేకరణ : చక్కా. సత్యనారాయణ 


చేతనా వికాసానికి ఈ ఆశ్రమము వంటి వాతావరణము మరెక్కడా 
లేదని అమ్మే ఒక సందర్భములో వక్కాణీంచారు. అనుభవము నుంచి 
జ 


పలికిన అపూర్వ సత్యాలు కూడ వినాలని ఆసక్తి అనే ఆకలి పున్నచో 


వానిని చక్కగా జీలము పసుకోడానికి కొడడును. నిజానికి అహాంకారం 
oe we 
విడిచి పనవేయడంలోనే సేచ్చా సుఖాలున్నాయి. అన్ని పనులు సామా 
నుల వలె చేసూ గర్వారహితులె న హెచ్చుమంది (బ్రహ్మచారులు ఈఆశ 
వ = ర 


మములో నున్నారు. వీరు చె (పపంచమునకు వచ్చినచో ఎంతయో 
చ ద 
గొప్పగా పరిగణింపగలరు. సంచేహూములేదు. ఇటువంటి (ప్రముఖపూర్ణ 
యోగ సాధకులు "ఆనంద ప్ప్తతుల' వంటి వారితో కలిసి పనిచేయడం 
సహజమెన ఆనండావిర్భావానికి శ, అరవిందా[శమము అనుకూలమెన 
Chan లా 
వాతావరణము, 
ఆ(శ్రమములోని కొంతమంది బడిపిల్ల లు శెలవలకు ఇంటికి వెళతా 
మంటే శ్రీ తల్లిగారు వారించారు. "మీ తల్లిదండ్రులకు మీరు చదువుకొని 
మమ (ag) 
సంపాదించాలని మాత్రమ ఉంటుండి. ఆ భావము మీ మనస్సులను 
తెలియకుందానే కలుషితం చే స్తుంది' అని శ్రీతల్లై గారు తెలియజెప్పారు. 
మరొకసారి ఒక విద్యార్లి (క్రిస్‌మస్‌నాడు చర్చిలోనికి వెడతానంపే (శ్రీతల్లి 
(ఇ ne) 
గారు మందలించారు, శ్రీ అరవిందుడు తన జీవిత కాలమంతా మత 
దాస్యము నుంచి మానవులను విడిపించడానికి కృషిచేశారు. ఇప్పుడు నీవు 
వారి కృషికి విఘాతము కలిగించుతావా ? అని ఆ విద్యార్థికి బోధించారు. 
కాని ఆరోనిల్‌లో నివసించ దలచినవారిని గురించి. “మతభావమును అతి 
క్రమించనివారు వారిమతములను ఉపాసించుకోవచ్చుసు. అని వేరొకచోట 
ఆన్నారు, సామాన్యముగా మత మనునది ఆధ్యాత్మికాను భవముయొక్క_ 
(చిట్టము గట్టిన) బాహ్యురూపము మాత్ర మే. అందుచేత ఆత్మపరిణతికి 
కావలసిన స్వేచ్చను ఆడి అరికడుతుంది..ఆని శ్రీ) తరి గారి భావము. 
భ్‌ 
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ఆందుచేతనే అట్ట (ప్రతిబంధకాలు అతి తక్కువగా ఉండే ఆ[శఛమములో 
నిజమెన సాధకులతో కలిసి పనిచేయడం అపూర్వ అవకాశమే అనుకో 
వాలి..ఆస క్రి, ఆకాంక్ష ఉన్నవారికి. 


(శ్రీ అరవిందులు ఒకచోట వాడిన స్మకియవధ్యానం (౧౭౫18 
Medita-ion) అంటే ఏమిటని ఒక విద్యార్ధి శ్జీ తల్లి గారిని అడిగెను. 
ఆప్పుడు మాతృశ్రీ. “న్మిష్కయ ధ్యానంలో సర్వ వ్యాపారమును కట్టి 
వేసి ఒక విధమెన నిశ్చల సుఖమును అనుభవిస్తారు. కాని లేచిన పిమ్మట 
దాస్‌ ప్రభావము తన (ప్రవృ త్తిమీద కించి త్తుకూడ కనిపించదు. కాని 
కర్మసమయములోనే మనము భగవచ్చ క్తితో సహకరించి, దానినిపనిచేయ 
ని స్టే ఆది మన తత్వమును [క్రమముగా మార్చివేస్తుంది. అది నక్రియ 
ధాానము--_అని (శ్రీతల్లి గారు వ్యాఖ్యానించారు. దీనిలోని స్వారస్యమును 
(గ్రహించిన తరువాత, అది (క్రమముగా మనకు సాధ్యపడిన. పిమ్మట 
“అహో ! భగవ దర్చిత కర్మ మార్గములో ఎంత (ప్రభావమున్నది : అని 
మనకే అనిపించగలదు పైగా, పూర్ణయోగ అత్యం శరీరముతో సహా 
(ప్రకృతి పరివ ర్తనము. ఉదాహరణకు, శరీర చేతన మారాలం పే, న్నష్కైె 
యధ్యానములో కూర్చుంకే అయ్యేపనిగాదు అది. భౌతికములోనున్న భగ 
వంతుని (The Divine) కనుగొని, సేవించాలి అని కూడ శ్రీ తల్లి 
గారు చెప్పిరి. 


ఈ కర్మయోగము పోను పోను చాల సులభమవుతుంది. కర్మచేసే 
వాడు వాడే గనుక (ప్రతిక్షణము ఇడి సాగవచ్చు, ఏదో ఆవనస్థులమై 
కూర్చొన్న అరగంట మాత్రమేగాక ! అమితే అహంకారము తగ్గుతూ 
వచ్చి మనము ఈశ్వరుని కంకిత మైనవుడే ఈ యోగము మనకు అధికాధి 
కముగా అధీనమవుతుంది. 


9) 
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తూనే ఉన్నారనే స్మ ఎకిని ని పనిచేస్తూ న్నను కూడ నిలబెట్టుకో వడానికి 
(ప్రయత్నించి తే. అడి ప్రా 

పయత్నములో చేతన వ్వథా విభజింపబడి బాహ్యా భాగము పనికో ఉన్న 
స అంతరభధావము అధికాధికముగా నిలిచి వుంటుంది. 
క్రమముగా శిమాతయే మన కార్యమును కేస్తూన్నారనేది కూడ తెలియ 

నద కి. ఈ దశనుంచి కర్మ ఆనందమయముగాకూడ 
పరిణమిస్తుంది. అప్పుడు మనము శ్రీ తల్లి చేతిలో పిల్లలము. శీ అరవిం 
దులు యిట్టి శ తల్లి స్మృతికి అత్యంత (ప్రాధాన్యమిసారు. చేతనా విభాగ 
ము నుకూడ నొక్కి. చెపుతారు. 


మన కంటిముందేకొదు, కంటికి వెనుక కనె న్న హృదయంలోకూడ 
శ్రీతల్లిగా రున్నారు. ఈ హృాదయస్టమైన శ్రితల్లిని దర్శించడమే అన్నిం 
టీకి మించిన దర్శనము.___అణు వులో శక్తిని దర్శించడం కంపే విశిష్ట 
దర్శనము : ఆమె అందరి హృదయాలను అధివసించి వున్నది గనుకనే 


జట pa ఖు ప a 
ఆన్న ఎశలా మనలను చూసు న్నారు, 
లా అాణనిమే 


అతన ఖూమప అవతరించి ఉదృతంగా పనిచే సున్న 
దని శ్రీ తల్లిగారు అనేకసార్లు వివరించారు. ఈ చేతన స్వేచ్చగా పని 
చేయాలంపే మేమేమి శేయాలి లి? అని ఒకరు (ప్రశ్నించగా; 


1. చేతులుసాచి స్వీకరించుస్టితిలో నుండుము! ర౭ Receptive] 

మరియూ, 

2. విధేయ మృదుత్వమును గలిగి ఉండుము (06 Pl25tic]అని 
శే తల్పిగాట చెప్పిరి. ఆ చేతన (ప్రవేశించడానికి స్వీకార (ప్రవణత, (ప్రవే 
కించి మనలను సునాయాసంగా మలచి మార్చడానికి మృదుత ఈ గుణ 
ములు పిల అలో ఎక్కువ సహజంగావుంటాయి. yy తలి గారిపట మనము 

™ ae ne) 


67 


కూడ పై రెండు ధర్మాలు కలిగి ఉండాలి. మనము అమ్మముందు పిల్లల 
మనే భాననకూడ 2 పె ధర్మాలకు చాల తోడ్పడుతుంది. 


ఈ చేతన (ఇదికూడ అమ్మచేతనే) శరీర జీవాణువులకు తమ 
యందున్న భగవంతుని జ్ఞ ప్తి కి కలిగించుతున్నదనీ, అందుచేత ఆవి .భగ 
వత భావానికి, ఉన్మీలితమై (తెరచుకొని ఆ (ప్రభాపముచేతనే నడప 
బడడం నేర్చుకుంటున్నాయనీ, నడుపబడుతున్నాయనీ, శ9 తల్లిగారు 
తెలియపర్చారు. అంటే భౌతిక చేతనకుండే యం[త్రపాయత్వమును విడ 
నాడి boa పంపన అమరత్వము వై పుకు సాగిపోతున్నాయి - శరీరా 


మది త్రము | 


“వ్యక్తిగత సంపత్తిని విడనాడి విముక్స్యానందములను చవి చూడ 
దలచినవారికి ఆరోవిల్‌ ఆదర్శనివాసము"”అని అమ్మ వచనము, యోగసాధ 
కులతోకలసి ఆశ్రమములో పని చేసే కర్మ ఈ విధముగా యోగముగా 
రూపొందుతుంది. ఈ సాధనా సిద్ధికి ఎంత కాలము పట్టి వచ్చో, పడు 
తుందో దానిని గురించి ఒకమాట. అయితే మధ్య కాలములోకూడ పురో 
గతిని సాధిస్తూ నే ఉంటాము, అపూర్వ విజయాలను పొందుతూనే 
వుంటాము, అతిమానస సిద్ధికి ఎంత కాలమవసర మో గురి ంచినపుడు 
@) మాతార్‌ విందుల కృషిని గురించి మనకు కొన్ని తవోహల: క తొలగి 
పోతాయి. 


“వెనుకటి కొలంలో మనస్సు భువిపై నవతరించిన తర్వాత, ఆ 
మసస్సును ధరించిన (ప్రధమ మానవుడు ఆవిర్భవించడానికి దాదాపు పది 
లక్షల సంవత్సరాలు పట్టింది. క కాని అతి మనస్సు త్వరితగతిని ముందుకు 
సాగడం చేత, దానికంత వ్యవధితో పనిలేదు, మానవుడు అతి మనస్సును 
అపే&ంచి (పతీకీంచుతున్నాడు గనుక్క కొలది వేల సంవత్సరాలలోనే 
అతి మానవుడు రూపొందగలడు.” అని మాత యదార్థమును సృష్టీకరిం 
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చారి, మరియు ఇలా అనిరి “ప్పధివీతలము షె ఆతిమానస అభిష్యకి 
ఇ 
ఒక వాగ్ధానము మాత్రమే కాదు --- ఇప్పుడడి. సజీవ సత్యము - పరణు 


యడార్షము. ఇది ఇపుడు తన కృషిలో నివు ఎ ఉండి, ఇక్కడ భూమి 
థి న్‌ా 

మీడ, ఆత్యంత అంధులు, ఆత్యంత జడిమతులు, చివరకు అత్యంత విము 

'బులుకూడ దానిని అవశ్యముగా గుర్తించి తీరవలసిన ఒకానొక శుభదినము 


+9 


రాగలదు. వచ్చి, ఒప్పొరగలదు. 
జట (=. 


ఈ సందర్భములో అమ్మ చేప్పిని ఈక సెంహిటిని ఎంతో ఆసక్తి 
దాయకము. 1956 నాటికే సుమారు 20 సంవత్నరాలకు పూర్వము ఆ[శమ 
వాసానికి వచ్చిన కొంతమంది బుద్ధిమంతులు ఆశ్రమంలో ఎవరో చనిపో 
వడం చూచి..-*అయ్యో : అయితే మనము ఇక్కడికి రావడ మెందుకు ? 
మనము అరుదెంచిన ఆశయం ఆమరులము గావాలని గదా :” అని 
వాపోయి సనిష్క్ర%మించారట : 


మరికొందరు ఆతిమానస అవతరణము జరిగిందని విని ఆమా 
నికి సరుగుపెట్టి “మాకు దీనివలన ఏమిలాభము కలుగుతుందని” (ప్రశ్నించే 
వారట, ప్రత ఆ మాటవిని.“ లాభమా? వెట్టి ఆసంబద్ద మైన భావముః” 
ఆని ఆశ్చర్యము అభినయించారు. దీనిపై హ్‌ ఎంతో m= 


“ఏవరు అతి మనన్సుకొరకు మాత్రమే జీవించుతూ వచ్చారో, 
ఎవడి జీవితానికి తదాంతయే ఆధారమో, ఎవరు దానిని గురించియే కలలు 
గన్నారో అట్టి ఆ(శ్రమవాసులుకూడ..._ దాదాపు అందరు ఆ శుభముహూ ర్త 
మథుడెంచి, అతి మనస్ను నిజముగా ఆవశరించిసపుడు దాని గుర్తించ 
తేకపోయారు. కనీసం పసికట్టలేకటోయారు, అయినపుడు యెవరో ఉత్పు 
కడా మాశత్రముతో వచ్చిన ఆగరకషలు _ “మాకేమి లాభం కలిగింది ? 
కలుగుతుంది? అని” (ప్రశ్నించడం, ఏంత అసంగతం 2? అని అమ్మవారి 
డోరణీని నిరసించారు. లాభం ఫొందాలనుకో వడ మే రవంత లాభముకూడ 


గిల్టీ 


పొందలేకపోవడానికి మార్గమని చెప్పి మన అపోహలను ఎ త్తిచూవారు. 
అమ్మ ఈ సందర్భములో ఇంకా చెప్పిన ఈ అక్షరాలు హృదయ ఫల 
కంపె లిఖించుకో వలసిన అద్బుత నీ దాక్షర సముదాయము. 


“డిని స్వీకరించడానికై నా ఉత్తమ సూతం — లాగుకోవడం 
కాదు __ ఇచ్చుకోవడం ___ స్వాహా చేయడం కాదు. స్వాహా కావడం, 
నూతన జీవితానికి తమను తాము అర్పించు కోడానికి అభిలాష గల వారి 
యంచే . జాను __ వారి యందే ఆ నూతన జీవితము (ప్రవేశించును. 
కాని ఆ నూతన జీవితమును ఎవరు తమ లోనికి లాగుకోవాలని చూస్తారో 
దారు = (తాము (పవేశించ వలసిన ద్వారమున తమ ద్యారమును తమ 
అహం చేతనే మూసివేసు కొందురు. ఇదే సార సంగ్రవాము,” ఇది 
అమ్మ అందించిన మం[త్రరాజము. దీనికి సంబంధించిన అనుభవాలను __ 
అవి లవలేశములే అయినా __ మనము ఎంతో తోద్దగా, మచా త్తర 
థనముగా భ(చవరచు కోదగును. 


ఈ చెప్పిన చెవరో మనము స్మరించుకుంటూ ఉండాలి 1 “తత్రాపి 
సమాహోత్య్య జ్ణాన ఏస్మృత్యపవాదః' _ నారద భర్త సూత్రాలు [ అర్ధము: 
గోపికల (పేమ అంత ఘనిష్ట మైనస్పటికి, వారు కృష్ణుని మహాత్మ్యమును 
ఏన్మరించారనే ఆపవాదునకు అందులో తావు లేదు.] అలాగే మనము 
కూడ అమ్మ సన్నిధానంలో, అమ్మ (పేమ చవిచూస్తూ ఉన్నప్పటికీ అమ్మ 
ఎవరో విన్మరించ కూడదు. క ssa 


ఖా వేదాలలో, న ఉపనిషద్భాగము నందుకంటపే, సంహితా 
భాగములో వైదిక బుషులు అతి మనః శిఖరాగమును అందుకొన్న 
సందర్భాలు తనకు అక్కడ క్యాడా se వచ్చాయని ఢీ) అరవిందులు వెల్ల 
డించారు. కాని దాని అవతరణకు వారు (ప్రయత్నించలేదు. డానికి కార 
ణము అప్పటికింకా అతి మనోవతరణకు కాలము పరిసక్వము కాలేదు. 
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(శ్రీ రామ, శ్ర కృష్ణాద్యవతారములు రాకపోయినెయితే, 
శ్రీ) ఆరవిందులుకూడ ఇప్పుడీ పని చేయగలిగే వారుకాదు. అందుచేత ఎవ 
రెక్కు_వ, ఎవరు తక్కువ, అనే దానిని గురించి కాదు మన మనసులను 
కలవరపెట్టుకో వలసింది. ఆంతా దై వనిర్దిష్టమైన ఒక (ప్రణాళిక (ప్రకారము 
జరుగుతోంది. అని (గ్రహించి, ఆత్మ|ోద్దరణము, జగత్క- ల్యాణము సాధిం 
చుకోవడం అవరసము. 

- “క్రేక్రనా స్వభావములయొక్క సంపూర్ణ పరివర్తసమువలె ఈ విధా 
నముకూడ సంపూర్ణమూ, సమ(గ్రమునై జ రుతోంది. ఈ విధానము 
[పాత పద్దతులను, ఆ పద్ధతులకం కే విశిష్టమగు తదన్య పద్దతులను అంశ 
వ్రక్రియగామా, (ప్రస్తుత రకపు. మా(త్రమే చేవట్టును. ఈ విధా 
నమును--(దీని పూర ర రూపమును కనీసం స్పష్టంగా ప్రకటించి, సాధిం 
చడం జరిగిన దీనిని బోలిన మరిదేనినై నా గానీ (ప్రాచీనయోగాలలో 
నేను కనుగొనలేకపోయాను. అలా కనుగొనడమే జరిగితే (వినూత్న. 
మార్గాలను ఛేదించి, నిర్మించడానికి నా కాలమును వృధా పుచ్చేవాడినికాదు. 
. ముప్పది సంవత్సరాలు పరిశోధనలో మునిగి అంతః సృష్టికి పూనుకోవల 
సిన అవనరముండేది కాదు. గుర్తులు పెట్టి, నిర్మాణానికి వుప[క్రమించి, 
నిర్మష్టంగా పటాలు తయారుచేసి, ఆ రష్‌ రక్షణ కల్పించి, (ప్రకటించ 
బడిన ప్రాతీనమార్గాలే ప్రా _ప్టమైతే, ఆయాసము కలిగించని చిన్న పరుగు 
లకో గమ్యస్థానమగు స్వస్టానానికి త్వరత్వరగా సురోగమించి, నిరపా 
యంగా చేరుకొని ఉండేవాడను. మన యోగము పాత బాటలపై తిరిగి 
పయనించడంకాదు. అది ఒక ఆధ్యాత్మిక సాహస యా(త్ర”ఆని శ్రీ ఆరవిం 
దులు (వ్రాసిరి. 

పూర్ణ యోగలక్ష్యము :.- (1) సత్తాస్వభావాల సరివ ర్హనము. 
(2) పూర్ణయోగ (ప్రయోజనము:- భువిపై దివ్య జీవనము, (శీ) ఈలత్య 
Se చె వైశిష్ట్యము : iia ప్రయోజనమునేందలి అపూర్యత. (4) పూర్ణ 
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యోగ సోపానములు :.. చె త్యీకరణము (Psychicisaton) ఆత్మ్సీకర 
ఆము ( Spiritualisation ) ఆతిసూన సీకరణము — 
ntalisation) (5) పూర్ణయోగసారము :_ అవరోహణము, మనకు 
ఆరోహణ మొదటిమెట్టు మాత్రమే. అది త సక సాధనము 
మాత్రమే. ఆరో హణచేత అందిన నూతన చేతసయొక్క_ అవరోహణే 
ఈ యోగసాధనను తెలిపే (ప్రత్యేక ముద్ర, నిజమైస (పామాణ్యము. 
(5) పూర్ణయోగ సమగ్ర విధానము :_ అన్ని సబ్దతులసు ఉపయోగించు 
కుంటుంది. గాని వాటిని దాటి ముందుకు వెళ్ళే స్వతం(త్ర సంపూర్ణ విధా 
నము, (7) పూర్ణయోగానికి అర్హత :_ పిలుపు వచ్చినవారే అర్హులు, 
తక్కినవారు ఆ సిలుపును ప్రొరిదడానికి ఆకాంకించుకో వాలి, (8) దీని 
ఆధారములు :__ నిశ్చల మనోత్వము. (3) ఇక్కడ ఉన్మీలన, నివేదనా 
సమర్బణా(త్రయము యొక్క. (ప్రాముఖ్యము. (10) ఈ యోగములో సాధ 
కుడు ఈశ్వరుడు 1 సమర్పణ సమగ్రమైన కొలదీ ఈ సత్యము మనకు 
పౌడకట్టి స్పష్టపడుతుంది. (11) (శ్రీమాత, శీ9 అరవిందుల వారి సాయ 
మావశ్యక మిక్కడ చరమ దశలలో వారి భౌతిక సన్నిధిలో వుండడం 
కూడ అవసరమని న్స్‌ అరవిందుని మాట. (12) ఈ యోగము అపూర్వ 
మన్నా ఒక సగ. అక్యంతి సులభం. కారణం సాధకుడు ఈశ్వరుడు; 
ఆహంకారము వుండదు గాన (పతి కదలిక ఈన్వుర 


సంపర్క. ముచేత 
లభించే ఆనందమునే అందిస్తుంది. 


& మాతారనిందులకు (పణకామాలుతో. 


న్‌ దివ్య జననియెక్క 
[8 అరవిందుని యొక్క వక్తి 


పరిణామము నందుతూన్న పృధివీచేతన (కిందనుంచి పిలిచే పిలు 
పునకూూ పె నుంచి సరమేశ్వరుడు దానికి వే అనుమతికీ మధ్య మధ్య 
యో 
వ ర్రిళ్యము నెరిపేశ క్తి దివ్యజననియొక్క సన్నిధి సామర్శ్యములే. ఈ 
అవి అజ (ల థి 
జననీ సామీహ్యమున నుంటూ వారి ముద్దుబిద్దల మైన మనము, వారి భౌతిక 
దులు 
శరీరములో లినమెన, విశాలమెన మూ రిస్వరూపమునకు సరియెన నామ 
. ము ద్‌ తామే ఈ చా 
ధెయము తెలియక ఊరక “మాత” అని పిలచుచున్నాము, 


వేదములు ఈ మాత నిత్యశ క్తిని “అతిథి” అని పిలుచుచున్నవి. 
ఉపనిషతులు ఈ మాతను “ఉమా” అని దేవతలకు కాంతిని (ప్రా పంప 

అణాల 
జేయుచున్న హిమగిరి శిఖరములని వర్చించుచున్నవి. తంత్రములు ఈ 
మాతను “ఆదిమ హేశ్వరో అని ఆరాధించుచున్న వి, 


అమ్మ పౌబోలోని ముఖములోనికి, ముఖ్యంగా అమ్మ నయనాఆ 
లోనికి మాడడంచేశ మనకు లాభం కలుగుకుంది, క్రమముగా, విగవట్ట 
కుండా, అనన్యముగా ఆమ్మను చూస్తూ అమ్మ తత్వములోవికి (పవేశిం 
చడం జరుగుతుంది. ఈ సందర్భముగా 197! నవంబరు బుల్లెటిన్‌లోనే 
ఉన్న, నీరద్‌బరన్‌ అమ్మ, ఉత్తర (ప్రత్యు త్తరాలలోని అంశము. 


సీరద్‌బరన్‌ : అమ్మా : నిన్నుగానీ, నీ ఫొటోనుగానీ, వీక్షించి, 
"నందువల్ల లాభముంటుందా నాకు? 

అమ్మ: అవును. ఉంటుంది, చాలామందికి ఉంటుంది, 

గమనిక : మాతృశ్రీ ఫొటోలో, ఆ దివ్య నే(త్రాలలోనికి నియ 
తంగా నిత్యమూ ఒకసారి చూస్తే, అపుడు ఎలాంటి అనుభూతులో : 
ఆందుకే సర్వద్వారాలు అనుకోవచ్చును మనమా నే(శ్రాలను. 
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ప్రజలు సామాన్యముగ చాహ్యామునే చూచెదరు; ఆంతరమున 
చూచుటకు వలయు సూక్ష్మదృష్టి, వికాసము వారికింకను కలుగలేదు, 
(శ్రీ) తల్లిగారు 299-1971 తేది సందేశములో “9 అరవిందుడు సదా 
ఇచ్చట సన్నిహితుడయ్యే ఉన్నాడు. విశుద్ధ చిత్తుడవు. విశ్వాసపూర్దుడవు 
కమ్ము. ఇదియే (ప్రధమ నిబంధన (Condition). ” మరియు @ అర 
వింద చేతనకు ఉన్మీలితుడవై , అది నీ జీవిత పరివర్తనము సాధించ 
డానికి అవకాశమిమ్ము. 
(శ్రీ అరవిందులు “తననుగూర్చి వ్రాసుకొన్న ఒక పద్యము :- 
తే॥ గీ॥ మనుజరూపంబు దాల్చిన 
మహిమ నాది, మూఢ జనులు 
తెలియరు, మోసమగును, 
పరమ పురుషుడనేనను భ _క్తికల్లు, 
వారలకు, సాధ్యమగు నన్ను అరయగాను; 
శ్రి అరవిందులు” 
శ్రీ తల్లిగారు ఏనాడో వ్రాసుకున్న రాధికాప్రార్థన మన అందరకు 
ఆదర్శమైనది, కనుక ఈ దిగువ (వా స్తున్నాను. 
రాధికా(సార్హన 
సూ (పభో, ఆనాడు (ప్రధమ సందర్శనముసందే నిన్ను నా హృద 
యేశ్వరునిగా నా యాత్మ(ప్రభునిగా గు ర్లించితిని నా అర్బణము నిక 
నంగీకరింపుము, 


నా సకల సంకల్పములును, నా సకలో(దేకములును, నా హృదయ 
మందలి సకల రసానుభవములును, సకలేం[ద్రియ జ్ఞానములును నా జీవన 
మందలి సకల (ప్రవృత్తులును నా దేహమందలి (ప్రత్యణువును, నా 
హృదయ శోణిత (రక్తము మందలి (ప్రతికణమును, సర్వమును నీదియే 
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నేనిక కేవలము నీ డాననే, నిశ్మేషముగ (అంతయు) సంపూర్ణముగ 
సీదాననే, వాయెడ నీ ఇచ్చ మెటులనో యటులే యైయుండెదను, నా 
కొటికై జీవనమునో, మరజమునో, దుఃఖమునో, భోగానుభవమునో, 
వాధానుభవమునో , నీ వెద్దాని నిర్దారణ (నిశ్చయము) చేయుదువో నీనుండి 


0 
డీపింప (ప్రకౌశింపృగలదు; సీయొక్క ఆ (ప్రతి దివ్యవరమును అద్దానితో 
గాడ సీయొక్క- దివ్యానందమును నాకు చెచ్చియే యిచ్చును._ 

The Mother 
ది 24-4-1872 వ తేదిని శ్రీ తల్లి గారిచ్చిన సందేశము:- 

“అతడు కొనరాకుందానే మనలోని చీకటిభాగములందు (ప్రవేశించి 
ఆ చీకటినే తెర చేసుకొని డానివెనుక తన కార్యము గావించుతూ, ఆ 
చీకటిభాగములుకూడ తదవసరమును గుర్తించి, మారడానికి స్వయముగా 
సంకల్పించుకొనేవరక సర్వజ్ఞాడెస ఈ అతిథి సూక్ష్మరూపమున మనలను 
నడుపుతునే ఉండును. ఇచ్చటి సమస్తము ఒక సమున్నత ధర్మమునకు 
విదేయతను అలవరచుకోవాలి; నూక్షెతిసూక్ష్మములగు మన శరీర కణ 
ములుకూడ ఆ అమరజ్యోతిని తమ గర్భమున ధరించి మించాలి.” 

(శ్రీ మాత 

గమనికః. మానవునకు దేవుడొసగిన శ క్తులసు పాడుజేసి 

కొన్నచో అతడేమి చేయగలడు ? అతడు జంతువుకంకే హీనమైపోవును. 

ఏలన జంతువు హాని కలుగజేయు ఆహారము తినదు. పానీయము 
సేవించదు. 

ఈ విశాల (ప్రపంచమున, మంచిపనులు చెయుట కెస్నియో గలవు; 
వాని భారమును వహించుట కెందరో మహాపురుషులు గలరు. కాని నిజ 
ముగా లోపించినది. మంచికార్యముసు కడపటివరకు నడిపించగల కార్య 
దీక్షయే. 


శ్రీ మాతృ వచనములు 


“మానుష (పేమను నై ష్రర్యము ఎల్లప్పుడును అనుసరించును.__ 
దెవ(పేమ మాత్రమే ఆశాభంగము కలిగించదు.” 


రర! 945 

“నేను ఏ రాష్ట్రిమునకు, ఏ ధర్మ శాస్త్రమునకు, ఏ సంస్కృతికి, 
ఏ సమాజమునకు, ఏ గోత్రమునకు, చేరినదాననుకాను. అయితే భగవంతు 
నకు మా(త్రము చేరినదానను. ” 


“నేను ఏ (ప్రభువునకు, ఏ రాజ్యాధికారికి, ఏ ధర్మశా స్ర్రమునకు, 
ఏ సమాజిక సాంపదాయములకు లోపడను. ఆయితే భగవంతునకు 
మా।త్రము విదేయురాలను.” 


మానవు డాచరింపవలసిన నాలుగు సోపానములలో దై వదృష్టి 
గలిగి యుండుట మొదటిది. చై వానుభూతిని నొందియుండుట రెండవది, 
దివ్యజీవితమును గాంచుట మూడవది. దై వమునక్ట జీవించుట నాల్గవది 
యగును, 


దేహి నీపై ఆదిపత్యమును వడాంపరాదు. అది ఆత్మానుసారిగా 
సడుచునదిగా నుండవలెను, దేనిని డాంబికముగా (గొప్పగా) చెప్పకుము. 
సీ పనులే నిస్నుగూర్చి తెలుపనిమ్ము. 

WY WW 1 గ్‌ రో శ We we ఖో 

శకి సందర్భములో శ్రీ అరవిందులు (వాణ్న పదిక్రయి జ్ఞాపకము 
వస్తూయున్నది:- 
త్రే। గీ॥ ఎవరు తమ్ము శేషముగను నివ్వగలరో, 
వమున కన్ని భాగంబులందు నెరిగి, 
రిక శాంతి తేజంబు వరుసగాను, 
సౌఖ్యమున్నత జానంబుశ కి మగుల 

యా అలాల 

అతి విశాలత విజ్ఞాన అంతములును, 
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అంతులేనటి ఆనంద వార్తుకెల, 
యి 6 ౧౧) 
మించు సంపదలలి 0ఛచి పెంచి మరల, 
ara 
తన్నె తానిచ్చి (బౌచును సతతముగను. 
టి అం తమ 


శరీర. మనస్సు 


శరీరమునకు [కూడ] ఉండే మనస్సునందు అతి మనస్సు అభి 
వ్యక్షమయినపుడే దాని సన్నిధి (యిక్కడ, భువియంద్ను స్థిరపడి 

తోగలదు, 
2921872 ___ మాతృశ్రీ 


శరీర మనన్సు_అనే సదము, ఆ శరీరమనస్సుయొక్క_ స్థానము, 
ఆది నిర్వహించవలసిన పాత్ర మున్ముందు శ్రీ) అరవిందులు ఒక లేఖలో 
(పనావించారు. ఆలేఖ అనువాదమిది : సు చే 


“శరీనిరాక్కి శరీరములోని (ప్రతికణానికి కూడ అంధకారమయమైన 
ఒకానొక మనస్సున్నది. నిజానికి (ప్రతిర కాణువులోనూ, ద్రవ్యాణువులోనూ 
కూడ ఆ మనన్సు దాగి వున్నది, జడవాదియైన జర్మన్‌ శాస్త్రవేత్త: 
హెకెల్‌ కూడ పరమాణువు నందు ఇచ్చాశక్తి గోచరించు చున్నదని 
ఎక్కడో వచించినాడు. విద్యుత్‌ కణములయొక్క గమనమునందు 
ముందుగా నిర్ణ యించడానికి శక్యముకాని ఒక స్వేచ్భావర్తనము తెలియ 
వచ్చిండి, దానిని పురస్కరించుకుని ఆధునిక భౌతిక శాస్త్రము కూడ జడ 
మసబడే జడములో కూడ ఇచ్చాశ కి, ఉన్నదని చెప్పడము ఒక అలంకార 


క! 


ముగా భావించగాదదనే ని యానికి వచ్చినది. ఆ ఇచ్చాశ క్రి దాగియున్న 
ఒక గు క సత్యముయొక్క (ప్రక ప్తమగు (ప్రతిబింబమే కానోపునని ఆధు 
నిక శాస్ర్రిము అభ్నిపాయపడుచున్నది.” ఇక (శ్రీఅరివిందుడు తన స్వీయాఖి 
పాయమును, కాదు అనుభవమును ఇలా (వ్రవచించారు, అడే లేఖలో : 


“త శరీర మనసు స్పష్టముగా స్ఫృశం ౦పదగిన సత్యమే, అది 
జ టై 


క్త 


అంధికావదుయము, యాంత్రిక మై తిరిగిన గాడిరోనే తిరుగుతూవుంటుంది. 


J 
=], 


జ్య 


i 


J 


గా ఇక మరచిపోవడము దాని స్వభావము. అలాగే నూతన విషయ 
మును అది స్వభావము చేతనే నిరాకరిస్తుంది. అందుచేతనే అతిమానస 
శ క్కి తనయందు (ప్రవేశించడానికి, ప్రవేశించి శరీర ధర్మములను మార్చి 
వేయడానికి అది ఒక (ప్రధాన (ప్రతిబంధకముగా అడ్డుపడుతుంది. కాని ఒక 
సారి మారిపోయినపుడు, మారిపోయి కార్యసమర్థ మైనపుడు, స్థూల ప్రకృతి 
యందు ఆతి మానస 'తేజఃశ కుల సంస్థాపనకు మిక్కిలి విలువగల ఉపక 
రణ మై ఏరాజిల్ల గలదు." 


[లై 
పీ 
tt 


f 


ఇక్కడ మసము శీ) అరవిందుని ఆధిక్యము గమనించాలి ! జడ 
సరమాణుపులలో కూడ ఇచ్చాశక్తి, ఆఅంపే మసస్సు ఉన్నదని, కొన్ని 
ప్రయోగ ఫలితములు ద్వారా శా స్త్ర జ్ఞ జాలు పరోక్షముగా కనుగొన్నారు. 
శ్రీఅరపిందులు అది (ప్రత్యక సత్యమంటున్నారు. 'పెగాా ఆ మనస్సు 
యొక్క ధర్మాలను కూడ ఎకరువు పెట్టారు. అక్కడితో ఆగలేదు. అతి 
మనస్సు ఒకటే ఉన్నదని, దాని శ కుల వ్యాపారమునకు ఆ శరీరమనస్సు 
సిరమెన ఉపకరణము కాగలదని, అలా అయినప్పుడే అతిమనన్సు భువి 
యు స్టరపడ గలదని ఉద ద్ఞాటించారు | 


త 


శ్రీఅరవిందులు తన అనుభవమును పురస్కరించుకుని, పై లేఖలో 
వెలిబుచ్చిన సిన ర్హయానికి వచ్చారు :- అనే కుతూహలము కత కలుగ 
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వచ్చును. డిశంబరు 22, 1971 - న మాతృశ్రీ శిష్యునితో జరిపిన సంభా 
షణ లోని సంగతి మన కుతూహలమును తీర్చగలదు. అది ఇది: 


“ఆయన (శ్రీ అరవిందులు కనుగొన్న దేమంచే -అతి మానసము 
తనలో (ప్రవేశించింది. పిమ్మట ఉపసంహారించుకున్నది. తిరిగి (ప్రవేశం 
వింద. మళ్ళీ ఉపసంహరించుటున్నది. అది స్థిరముగా నిలువలేదు.” 


ఇలా శ్రీ) అర విందులు దేహముతో నున్నకాలములో ఏమిజరిగిందో 


వెల్లడించి, అదే సంభాషణలో మాతృశ్రీ ఇలా అన్నారు : 

“అత్రి మానసము ఇక్కడ స్టాపితము కావాలంపే, సుస్టిరము కావా 
లంటే, అధి భౌతిక మనస్సులో అడుగుపెట్టి అక్కడ కుదురుకుపోవాలి- 
అని శ్రీ అరవిందులు ఉద్ధాటించారు. అనేక మాసాలనుంచీ సరిగా యీ 
కార్యమే నాలో అవిచ్చన్నముగా జరుగుతోంది.” ఈ కార్యము ఎ విధ 
ముగా జరుగుతోందో, (శ్రీమాత ఇలా అభిపర్జించారు. 


“సాధారణ మనస్సు ఉపసంహారించివేయబడింది. దాని స్థానమును 
భౌతిక మనస్సు ఆక్రమించింది. శరీరగత మైన ఈ భౌతిక మనస్సు విశాల 
ముయిండి.  అదిపుడు విశ్వవ్యా ప్పియె దృకోగి-ణముతో వస్తువులను 
చూస్తోంది. అది చూచే విధానమంతా అత్యంత భిన్నముగా మారిపోయి 
నది. ఇపుడు భౌతిక మనస్సులో అతిమానసము పని చేస్తోందని కనుగొ 
న్నాను. అసాధారణ మైన అద్భుత క్షణములను గడుపుతున్నాను.” 


(శ్రీమాతలో ఈ పరివ ర్తనానికి నాంది నాధారణ మనస్సుయొక్క- 
ఉపసంహరణము. ఇక్కడకూడ అమ్మ పై శిష్ట్యం కస్పించుచున్న ది. 
ఆమ్మలోని సర్వ సమర్పణము మరెక్కడా నాకు గోచరించలేదని ఒకసారి 
శ్రీ ఆరవిందుడు ఆశ్చర్య చకితుడై నారు. (ఎప్పుదసగా 1826 నవంబరు 
24 వ తేదిని అధి మనస్సు శ్రీ అరపిందుని యందు అవతరించిన. దివ్య 
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దినము; త(త్రభావముచేత అప్పట్లో మహిమలు కో కోల్లలుగా వెల్లి విరిసి 
కొంతకాలము కొనసాగాయిట : అప్పుడు శ్రీ) ఆరనిందులతో (శ్రీతల్లి గా 
రిలా వివరించిరి, “సృష్టి శబ్దము (The word of Creation) నా 
హ స్తగతమయింది.” సృష్టిశబ్ద మిపుడు నాచేతిలో వుంది. ఏమిచేయాలి 
అని అడిగారట, (శ్రీ అరవిందులు కొంత తడవాగి చివరకు తన ముఖార 
విందమును విప్పి ఇలా అన్నారు. రః సృష్టి పదము అధి మనస్సుకు 
సంబంధించిసెది, అధి మసతోకమే అవతరించినను అందులోక కరాడ_అజ్ఞాన 
మునకు తావు వుంటుంది. కనుక మనకు కావలసినది ఆతీత మనస్సు” 
అని అనగానే ఆమాటవిని (శ్రీమాత వెంటనే తన గదికీవెళ్ళి కొద్దిగంటలు 
చిత్తము నేకాగముచేసి “ఎప్పుడెప్పుడు అభివ్య క్ష, అవతరణము : అని 
ఎదురు చూస్తున్న ఆ అపూర్వ సృష్టినంతటిని శ్రీ తల్సిగారు అవతరింవ 
జేసిరి 1” (శ్రీతల్లి గారివలె నిరపేక్ష, నిస్సంకో చముగా ట్‌ సమర్పణము 
చేసిన వారిని నేనెక్కడా, ఎప్పుడూ చూచిఎరుగను. అశేషంగానూ, అవలీ 
లగానూ తమను తాము సమర్పించుకొనే గడి బహుశః ప్ర రత్నములకే 
ప. ఆదివారి సొ త్తేనేమో” అని (శ్రీ అరవిందులు నుడివిరి. 

సమర్పణ కారముగానే జరిగింది అని అనుకోదగిన దానిని గురించి 
అమ్మ యిలా (ప్రస్తుతం విషయము తిలియనేశాయ. 18121971 
సంభాషణలో, 

“నా స్వంత మనస్సు (సాధారణ మనస్సు) కేవలము పట్టి పంపి 
చేయబడింది....నా కొరకు, నా కొరకు ఈపని చేయబడింది ఎలాగో నాకు 
తెలియదు. నేనేమి చేయలేదు. నాకు చేయబడింది. సమూలంగా చేయ 
బడింది.” ఆ సంభాషణలో మరొక సందర్భములో. 

“ఈ సాధన ఒకరికి ఒకొక విధంగా ఉంటుంది....నా విషయంలో 
అది సమూలమై తీవ్ర రూపం ధరించింది. నా ఇచ్చకు అక్కడ తావేలేదు. 
ఇప్పడు తెలిసిందా, అద్‌ ఎంత తీవ్రసూ ౩?” 
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ఇలా తన ఇచ్చతో నిమి త్తము లేకుండానే తన మనస్సు దూరము. 
చేయజడినపుడు, మనస్సు లేనివానివణా అమ్మకూడ పిచ్చిది కాలేదా 7. 


చ్చు, లి పస శత్వములోనే భౌతిక మనస్సు ర్‌ 


హా 


3 స టై 2 జ వష వ. ర # ఇ ళో న. 
ఈ నంది సమయములో యింకేమీ అసాధారణము జరిగిందో చూదాము. 
ళు 
ఈ సమూల పరివ ౩౨ నషు సావుపడింది. అంప, దానికి కారణం 
అలాటి వ్‌ 


నేను నా ఆంతరాత్మపట్ల మిక్కిలిసచేతననై (9015610645) ఉండడ మె, 
7? ద 
(ఎ అంతరాత్మ జన్మ పరంపరలో వికసించి రూపం ధరించిందొ) అడి 
అనుక్షజం నిలిచి పని చేసింది. ఈ అంతరాత్మ సన్నిధి సిరమె ఉం 
యుల 
సు యధాపూర్వం (మనను లేనప్పుడు జాడ ఇతరులతో వ్యవహరించ 
గలిగాను, అందుచేతనే బాహ్యముగా చెప్పుకో దగ్గంత మార్పు సంభపించ 


A 
అ 
gh 


ఏన్నావు గాని నాకు తెలిసిందే నేను చెపుతున్నాసు; అ 


లి 
(గ 
a 
ర్‌ 
(ఇ 
ట్ల 
ల్లో 


వచ్చి, సిరపడి, సనుస్త స తపె - సమస్త శారీరకస తప ఆడిపత్యము 
(on) అంటి DD దూ PR DD (1 
ఖాన లన న ని 3 

వహించి (పాణస ప్రికు మార్గమును చూపించాలి. ఆపుడ మనస 
పీంఆయ పరివ రనము సాధించుకోడానికి సమయము చిక్కుతుంది. 
=) అజాన్‌ 

“నా విషయములో శరీర __ మనస్సుయొక్క రూపాంతరము 
ఆనివారషమయింది_జరగకుండా ఉండేందుకు వీలే లేకపోయింది, కొరోణం 
నాలో ఆడొక్క_కేతప్స మరేమీలేదు.” 


ఇపుడు మనము (గహించుకోగలపు ఆంతరాత్మ వికాసానికి 

జ ఈ ల్‌ జో | మె హం లా Een అల స్ట్‌ నాన 
(శ్రీమాత (శ) అరవిందులు అంత (పాముఖ్యమెందుకిస్తున్నారో, సాధారణ 
మనను నస్మిష్కమించికేనేగాని, శరీర మనస్సు వికసించదు. ఇక జీవన 


al 


క్రియలను చేపట్టి నడిపించడానికి అంతరాత్మ ముందుకువ స్తే నేగాని, 
సాధారణ మనస్సు ని(ష్కమించడానికి వీలులేదు. పె గా అంతరాత్మ శరీర 
ప్రాతాలను నడుపుతూ ఉన్నపుడేగాని, శరీర మనస్సు సరివ ర్తనము చెంద 
డానికి అగిన విశాంతి, అవకాశము చిక్కువు, 

శం మాతలోవలి అంత పెద్ద ఎత్తున కాకపోయినా మన సాధనా 
విషయములోకూడ అనేక ముఖ్యమగు మార్పులు మన ఇచ్చతో నిమి 


ప్రమ లేకుండానే జరిగిపోతాయి. ఒకొకప్వుడు వలదన్నా ఆ మార్పులు 
ఉఃకుకోవు. కావణం, జన్మాంత ప సాఢనచేత ఎర్చడిన సంస్కారమే అలా 


బలాత్కారముగా కూడ మలుపు (తిప్పుతుంది, ముందుకు నెడుతుంది. 


ఇక సమూలమగు ఈ పరిణామ దశలో వ్యక్తిగత భావము ఎలా 
పరిఐమిస్తుందో, అమ్మ చవి న. ; 

“ఈ పరిజామములో (ప్రాణికి, వ్యక్తికి తాను కేవలము నిర్వీర్యు 
డను (నిస్సహాయుడను) అనే భావము క. వ్య క్తి యొక్క 
కూన్యత్యము, కవత సూన్యత్యము, సామర్ధ్య రాహిఠత్యము, అపుడు స్‌ 
నీ భారము దిగిపోతుంది, (ప్రాణము తేలిక పడుతుంది. అతి సహజ 
ముగానే నీవు చిన్న పిల్లవానివలె మారిపోతావు. అపుడు భగ 
వంతునితో నీవిలా చెప్పుకుంటావు :- ప _స్టము నాకు చేసిపెట్టుము 
(నేను చేయవలసినదిగాని, చేయగలిగినదిగాని ఇప్పడేదీ మిగిలిలేద్రు-_అని, 
అపుడు సకలము చక్క_బడును, వెంటనే._వెంటనే చక్కబడును.” 

శ క్తియెన అమ్మకు తిరిగి ఈ దశరావడం, ఈ దళనుండి 
పైన, చెప్పుకొన్న విశ్వ వ్యాపిదశతిరిగి విజ్బృంభించడం.___ఇదంతా ఎంత 
విచిత్రం ! అయితే శీ అరవిందుడు వివరించినట్లు, అమ్మకు లోలోపల 
భగవతీ భావము పదిలమయ్యే ఉంటుంది. అమ్మగారి శరీర చేతనే ఆ విధ 
ముగా వివిధ దశలద్వారా శిఖరారోహణము చేస్తోంది. 
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1972 పురస్కరించుకొని అమ్మ. ఇచ్చిన 2 వ సందేశమును 
ఇప్పట్టున చూడదగును. 


ప విధముగా పరిణతి చెందిన శరీర మనస్సువలన కలిగె బాహ్య 
శరత అమ్మ చెపుతున్నారు : 

“నా చటువులు చూడడంళేదు--అని చెప్పడం సరిగాదు. యదా 
మను ఆతర కవిత ముకు ముఖం ఆంతర జీవితమును అభివ్య కము 
చేపే బాహ్యారూపమునే నేను చూస్తున్నాను. అలా అభివ్య క్రము చేయ 
లేని దంతా అస్పష్టముగానో , ఆవృతముగానో గోచరిస్తుంది, నేత్రము 
చూస్తోంది; కాని చూచేది బాహ్యేతరము __- సమ_స్టమూ నవీనమే :” 
అంమచేతనే అమ్మ అంటున్నారు : 

“ఇప్పడు నేను మరొక వ్యకి నయ్యానని కచ్చితముగా చెప్ప 
గలను. (తన శరీరముయొక్క  బాహ్యరూపమును స్పృశించుత్సూ అదొ 
క్క_టి మాత్రమే పూర్వమువలే నిలిచి ఉంది............ ఎంతవరకు అది 
మారగలదు ? శీ) అరవిందు డయితే చెప్పారు: భౌతిక మనస్సురూపాం 
తరము చెందినప్పుడు, శరీర రూపాంతరీకరణము మిక్కిలి సహజముగానే 
దాని అడుగు జాడల్లోనే జరుగుతుంది. అని సరే చూద్దాం.” 

శరీర మనస్సు పరివ ర్తనానికి, శరీర పరివ ర్షనానికి మిధ్య నున్న 
అంతరమును గురించి అమ్మ మరొకచోట ఇలా వివరించుతున్నారు : 


“ఇప్పటి (ప్రశ్న ఏమిబంపే, శరీరము శరీర మనస్సును అనుగ 
మించగలుగునా ? అనుగమించాలంకే, శరీరము “కేవలము సహించ గలి 
నికే సరిపోదు. ఆది నూతన రూపమును సంపాదించి, నూతన (ప్రాణ 
ముతో స్పందించాలి ! అలా చేయగలదో లేదో నాకు తెలియదు. అయినా, 
కాకపోయినా బాధలేదు-చేతన స్పష్టముగా ఉంది. ఇక చేతన దానికి 
(అమ్మ శరీరమును చూపుతూ ఆధీనముకాదు. ఈ కార్యములో శరీర 
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మును ఉవయోగింప వీలై తే మంచిదే కాకపోతే........ అట్టి వస్తువులను 
మనమింకనూ కనుగొనవలసి ఉంది. 

“అనను నూతన వస్తువులను కనుగొనాలి : పురాణ వ్యవస్థ వ్‌ 
సింది, ముమ్మాటికీ ముగిసింది, 

“కనుగొనవలసినది జడ పదార్హముయొక్క నమనసీయతో (మృ _ైక 
యొక్క. మృదుతు ఆపుడు జడ (ద్రవ్యము సదా పురొగమించ కలుగు 
తుంది. అవును అదే సంగతి : 

“దాని కెంతకొలనము పడుతుంది ? నాకు తెలియదు. దీనికి ఎంత 
అనుభవము అవసరం ? నాకు తెలియదు. కాని మార్గము. స్పష్టముగాకన్ని 
స్రోంది, స్పష్టముగా కన్పిస్తోంది ?” 

తన శరీరము రూపాంతరము చెందగలదో, లేదో తనకు తెలియ 
దని అమ్మ అన్నపుడు మనకు ఆందోళన కలగడం సహజం, ఈ ఆందో 
శనకు ఈ (క్రింది అనుభవముకూడ దోహదముచేస్తోంది. (18.12.70) 

“ (అమ్మ అటూ, ఇటూ, కొంచెము ఊగుతూ] జీవించనూవచ్చు, 
మరణించనూ వచ్చు, లేక శాశ్యతముగానూ జీవించవచ్చు -- అనే అనుభ 
వము (ప్రతిక్షణమూ కలుగుతోంది.-అని చెప్పుకోవచ్చు. ఈ రెండు (ప్రత్యా 
మ్నూయములను ఉన్న స్వల్ప భేదము ఎంత [(గహించరానిదిగా ఉంటుం 
దంచే; “ఇలా చేస్తే జీవిసావు, అలా చేస్తే మరణిస్తావు' అని చెప్పడం 
సాధ్యం కాదు. ఇది ఉనికియొక్క ఒకానొక (ప్రకారము, దీనిని పర్చించడం 
దాదాపు అసంభవం.” 

దీనిపై, దీనిని “బుల్లైటిన్‌? లో ప్రకటించబోయే సమయము 
16_1_72 న అమ్మ ఇంకా ఇలా వ్యాఖ్యానించారు : 

“రకసారి ఇద్కీ ఒకసారి అది _. అనే ఈ అనుభవము పోను 


పోను స్థిరతరమవుతోంది. త్వీప్రతరిమప్పుత౨ది, కాని అదే సమయములో, 


ర్‌కి 


దానికో - పాపే, “విజయ (ప్రాప్తికి ఇదే సమయము అనే జ్ఞానము 
ఆంతరాత్మ నుంచి ఉద్గమీంచుతూ ఉండగా, "విజయ పి పికి ఇదేక్షణము' 
అనే జ్ఞానము ఆంతరాత్మ ద్వారా (అమ్మ చూపడు (వేలిని పైకే కె_్తి) పె 
నుంచ *ఉముకుతోంది."' ఇడి చదివిన తరువాత ఆందోళన తగ్గి ఆవంత 
తృప్త కూడ కలుగుతోంది. దీనికి సంబంధించే. 221271 మళ్ళీ ఇలా 
చెప్పారు 3 

“సిక్కు జీవితము కౌవాలా, నీకు మృత్యువు కావాలా, సీకు జీవితము 
కావాలా, నీకు మృత్యువు కౌవాలా ? అనే (ప్రశ్నకు సంబంధించిన బలీయ 
మగు అనుభవము, ప్రూరషము తెలిపినట్టుగా, (శ్రుతి క్షణము ఉదయించుతూ నే 
ఉంది....ఇదే సాగుతోంది. కానీ నిన్నో, లేక మొన్నో__-సరిగా గుర్తు 
లేదు. “లేదుః ఇపుడు ఈ ఊగులాటకు కాలము చెల్లి పోయింది..నాకు 
జీవితమే కావాలి, మరేదీ కాదు; అని శరీరము అకస్మాత్తు గా చెప్పివేసింది, 
ఇక అప్పటి నుంచీ పరిస్థితి మెరుగు పడుతోంది.” అమ్మ శరీరము చేసిన 
ఈ నిర్దూర ల వలన మనకు మరింత తృప్తి, సంతోషము కూడ పొడము 
స 


చ నూతనానుభవము యొక్క అపూర్విత ను గూర్చి తహ 
అఫ్నీపాయము వినండి, 

“అహో; ఇప్పటి అనుభవ పరంపరను అను వర్ణించడానికి ఎన్ని 
సంస్నటాబు (వాస్తే సరిపోతుందట ఆది ఇ అది అసాధారణముగా 
అభిరుచి కలిగించే విషయము, కేవలము నూతనము, కేవలము 
నూకఠనము.” ఇప్పట్టు స (శ్రీతల్లి గారు తన లోతుల లోనికి దిగి, మళ్ళీ 
(కొంచెముసేపు తర్వాత). 

“శరీర మరణము వలన అవచేతన పరాజయ వాదిగా పరిణ 
మించింది. అవును, ఎఐత పురోగమించినా, ఎట్టి యత్నము గావించినా 
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శరీరానికి మరణమే ముగింపు. ఎప్పటికైనా దానికదే సర్యపనానం. 
అనే భావము అనచేతనలో పాదుకొని పోయింది. కారణం, నేటి దనుక 
శరీరానికి సదా ఆ గతే పడుతూ వచ్చింది. కావున ఇపుడు జరుగుతున్న 
కృషి అవచేతనలో విశ్వాసమును (ప్రవేశ పెట్టడానికే, రూపాంతర (ప్రొ ప్రి 
సిశ్చయమనే భావమును దానిలో (ప్రవేశ పెట్టడానికే. ఇక అది అనుక్షణము 
జరిగే సంఘర్షణ.” ఈ సంఘర్షణ చేతనే, దీనికి సంబంధించిన శక్తుల 
యొక్క. విరోధము వల్లనే అమ్మ శరీరము కూడ అంత కాలము ఏ 
నిరారణ చేసుకోలేక ఊగులాడుతూ వచ్చింది. 


అయితే మనము ఒకటి జ్ఞప్తి యందుంచుకోవాలి. శ్రీమాత 
(శ్రీ అరవిందులకృషి సమిష్టికృషి,అంపే,మనఅవచేతనలోని అపనమ్మకము, 
విరోధముకూడ వారి కృషికి బాధాకరములే. అందుచేత వారు (ప్రవచించి 
నది మనన్వున పట్టించుకుని, తదాచరణకుపూనుకొనీ మనము వారిఅపూర్వ 
కృషికి చాధ కలిగించ కుందుము గాక 1 అపుడు ఎన్ని సంపుటాలై నా అభి 
వర్ణించలేని అమ్మ విజయమునకు తోడ్పడు ౬ మహత్తర విజయమును 
పంచుకోగలుగుతాము ! అస్తు. | 
చెలసాని నాగేశ్వరరావు 


అతి మానవుడు 
‘THE SUPERMAN) 
మూలము :- (శ్రీ ఆరవిందులు 
అనువాదము :- ఏ. జి. కృష్ణమూర్తి, 


త. వ అధ్యాయము 
షర్మ యుందలి యానందము 


నీవు చేయు (ప్రతి కర్మ యందును ఈశ్వరుడు, కర్త, యంత్రము. 
_ అనే మూడంకములు ఎల్లప్పుడును ఉన్నవి. ఈ మూటిని సరిగా అర్ధము 
చేసికొని వాటిపై సరియైన ఆధికారమును కలిగియుండు కే కర్మరహస్యము; 


కర్మానంద రహస స్యమున్ను __- 


('ప్రపధమమున నీవు నేర్చుకొనవలసినడి “నేను భగవానుని యంత్ర 
మును, ఆయనను ఈశ్వరునిగా స్వీకరించుచున్నాను.” ఆని, నేను అనిపిల్వ 
బడు ఈ కర చరణాత్మకమైన బాహ్యా వస్తువే యంత్రము. అది మనస్సు 
యొక్క మూస; శక్తియొక్క పరణ బలము. ఆకారము కలిగిన 
యంత్రము, (స్పింగులు, చక్రములు, దంతములు, నానావిధ కీలకో పాయ 
ములతో నిండిన వస్తువు. దీనిని క ర్తయనిగాని ఈశ్వరుడనిగాని పిలువ 
కము. ఇడి ఎన్నటికిని కర్త ఈశ్వరుడు కానేరడు, 

“నేనొక దివ్య యంత్రమును” అని వినయముతో సగర్వముగా 
భ కి ప్రవత్తులతో ఆనందముతో స్వీకరింపుము. 

ఈశ్వరుని అనవద్యమైన (లోపములేన్సి యంత్రమగుఆ కంటె 
మహ త్తమైన గర్వము గౌరవము వెరొకటిలేదు. 


('ప్రపథమున సర్వ భావముతో విధేయుడగుట (వినయముగల వాడ 
గుట) అలవరచుకొనుము. ఖడ్గము నేనెక్కడ భేదించగలనని ఆలో 
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ఛించదు. బోణము నేనెక్కడ కొట్టగలనని అడుగదు. యంశ్రములోనీ 
సైంగులు మా(శ్రమ ఫలితముగ దేనిని ఉత్పన్న మొనర్చగలమని నిర్భం 
"ధించి యడుగవు. ఈ విషయములన్నియు (ప్రకృతియొక్క ఉద్దేశ క్రియల 
చా్యారా నిర్షిషమెనవి. ఛై తన్యవంతమెన ఈ యంత్రము తన (పకృతి 
అలుము చల Qe 
యొక్క శుదమెన స్వధర్మముసను ఏంత అధికముగా అనుభవించి అనుస 
న్‌ ధర | 
రించుట నేర్చుకొనునో జంత త్వరికముగ తనచే సుత్పన్నమైన కర్మ అన 
మ చం ఆ అగ ఇదు ళో on ( వివా మం న్‌ న ప జ సల్‌ ఆన wt: ఖాన 
వద్యము నిరష్తముకాగలదు, ఇంగద్రియన మ ంన్నిపు పరము), రిత మై 
చేహమానసికో పకరణముల తిరుగుబాటుకులోన తాను కోరుకొనిన (క్రియా 
కలాసము దోషయు కము కాకతస్పదు. 


ఈశ్వరుని (ప్రశ్వాసములో (ఉచ్చ్య్వాసంలో) (వ్రవాహితుడ వగుము, 
(మహావాయువులో బహిర్గమనమగుముపెనుగాలిలో ఆకుపోచవలెనగుము, 
తదీయ హ స్పములందు నిన్నర్పణ చేసుకొని, ఖండించు ఖడమువళె 
ఎ Pa" 9 
అక్ష్యము. (కోరబడిన వస్తుపు కె ఎగయు. శరము (చాణము) వలె 
కమ్మ. నీ మనస్సు యం(త్రములోగి (స్పింగువళతె, సీ శక్తి ముందుకు వెను 
కకు నూగు పిష్టన్‌వలె, నీ కర్మ చూర్హిము చేయుచు వస్తువునకు రూప 
కల్పన చేయు సుత్తియొక్క (క్రఘాతము (యుద్దము వలె నుండనగును, 
సీ వాక్కు దాగర ( 4n౪॥] ) మీద ఖంగుమని (మోగు సమ్మెట సెట్లు 
శు 
గను యంత్రము శ్రమించు మూలుగువలెను, ఈశ్వరళ కిని ఘూషంచుచు 
దస దిశలకు (మోగు ఢంకావళ నుండనగును. ఏది చేసినను నీకు సహజ 
న ఖో భోఖ “వ శ కాస జ పసం అ”, అనా 
మస్‌ స్వధర్మ మైన నిర్ధిష్టమైన కర్మను యంత్రమువలె చేయనగును. 


ఖడ్గమునకు యుద్ధ (క్రీడలో ఒక హర్షము కలదు. శరీరమునకు 
రివ్వుమని ధ్వని చేయుచు దూసికొనిపోపుటలో ఒక ఉల్లాసము కలదు. 

భూగోళమునకు ఆకాశముగుండా పరిభమించుటలో నొక విలాసము 
కలదు. సూర్యునకు తన సతత [భమణము (తిరుగుట) యందును మండు 


ప్‌ 


చుండు జ్యోతిః ఇుంజము లందును, రాజోచిత మైన మహానందము కలదు. 
ఓసచే తన (జీవము గలదై న్స మైన యం|త్రరాజమా ! నీకు నిర్ధిష్టమైన 
(నిర్దేశింపబడిన) కర్యాచరణమందు నీవుకూడ ఆనందము నాస్వాదింపుమ్ము 
(ఆఅనుభవింపుముఎ) 

ఖడ్గము తనను నిర్మింపమని కోరుకొనలేదు; తన నుపయోగించు 
వానిని నిరాకరించలేదు, భగ్నమైనపుడు (నాశనమైనపుడు విలపించలేదు. 
చేయబడుటలో ఒక ఆనందము; ఉపయోగింపబడుటలో నొక యానందముశీ 
నిరుపయు క్ర మెన దశలో వేరొక యానందము. భగ్నమగుటలో మరొక 
యానందము. అట్టి ఆనందముతో సమమైన ఆనందమును (ప్రకటింపుము. 
(వెల్లడి చేయుము. 

సీవు ఏ హితువు (2 కొరణము) చే యం(తమును కర్త య్‌ (ఆధి 
కారి గాను ఈశ్వరునిగాను (భ్రమపడితివో, (పొరపాటు పడితివో) నీ 
కోరికల అజ్ఞానముచే సీ స్థితిని లాభమును ఉపయోగమును వరించి అనేళ 
షించు చుంటివో ఆ హేతువుచేతనే నీకు బాధా దుఃఖములు కలుగుచున్నవి; 
అన్ని కుండము (నిప్పుల గుండము యొక్క రక్త నరకములో సికి 
తోయబడుచున్నావు, ఈ మానవ పాఠమును సరిగా నేర్చునంతవరకు 
తిరిగి తిరిగి నానా రూపముల ద్వారా గట్టిపడుటకు చచ్చుచు పుట్టుచున్నా వు. 

మరియు ఈ సర్వ మిట్లుండుటకు కారణము __ ఇవన్నియు అపరి 
సమా ప్త (ప్రకృతిలో నుండుటయే. ఏలన (ప్రకృతియే కర్త, అయితే అది 
ఏ కర్మ చేయుటకు నియుక్తమైనది ? తనఅసంస్కృత మనఃప్రాణాన్న 
కోశములనుండి పూర్ణచై తన్య వంతమైన (తెలివిగలదై నృ సత్తా (నివా 
సమ్ము లేక స్టిత్సిను అది ఆకారించ నున్నది. 

తరువాత నిన్నే కర్శగా ఎజుగుము. అనగా నీ స్వకీయ (ప్రకృతిని 
కర్తగా తెలిసికొనుము. మజీయు నీ స్వకీయ (ప్రకృతిని విశ్వ (ప్రకృతిని 
స్వయముగా “నేనే” అనియు ఎరుగుము, 
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ఈ సీ స్వ(ప్రకృతిని నీ స్వంతము అనుట సరికాదు. ఆడి నీచే పరి 
మితమైన (తెలియబడిన్స దని చెప్పుటయు సరికాదు. నీ (ప్రకృతి సూర్యుని 
తదితర మండలములను, భూమిని తశ్రాణి సమూహములను, నిన్ను సీకు 
సంబంధించిన వాటిని నీకు గోచరించిన వాటిని, సర్వమును సృష్టించినది. 
అది నీకు మిత్రుడు; శత్రువు, నీకు మాత, సంహారకురాలు; (నాశనము 
చేయు ఆమె) (పేమించునది, హింసించునది; ఆత్మ సహోదరి, అపరిచిత 
పరదేశిని; హర్షము, విషాదము; పాపము, పుణ్యము; పరాక్రమము, దౌర్భ 
ల్యము; జ్ఞానము, అజ్ఞానము; మజీయు ఈ పైన చెప్పినవేవియు. కాదు. 
అయినప్పటికి ఈ పైన చెప్పిన వన్నియు దెనియొక్క. (ప్రతిరూవములై 
దేనిని తెలుపుటకు _ప్రయత్నించుచున్నవో అట్టి అనిర్వచనీయమైన ఒకా 
నొకటి, ఏలనగా అది పె వాటి అన్నిటికంటె అతీత మైనట్టియు ఆదియం 
దున్నట్టియు ఆత్మజ్ఞానము; అనంతశ క్రి; అసంఖ్యాక గుణ సమూహము. 


కాని సీలో ఒక (పత్యేక చాలనము (చలింపజేసేది” సజ [పకృతి 
వ్యక్తిగత శక్తి కలదు, పోను పోను నిడివి (దీర్చముు యగుచున్నఏవలె 
నున్న దాని ననుసరింపుము. అది నిన్ను తన అనంతము, ఆదికారణము 
నకు జన్మ స్థానమున చేర్చును. 


కావున నీ శరీరము అన్న త త్త్వములో నొక (గ్రంధి (గునుష్యు 
(ముడి యనియు, నీ మనస్సు విశ్వ మానసములో నొక (భమణము 
(తిరుగుట) అనియు, నీ ప్రాణము (ప్రాణశ క్రియొక్క సుడి యనియు 
_ఎజుగదగును. నీ వ్యక్తిగత శక్తి సమిష్టి గత శక్తిః నీ జ్ఞాసము మానవ 
మా(తుని జ్ఞానముకాక అతిమానవ జ్ఞానముయొక్క. మరీచిక(ఎండమావులు 
అనగా మధ్యాహ్నమందు బయళ్ళ యందు నీటివతె గనుసడెడు సూర్యకిర 
ణములు) స కర్మలు నీ కొజకే ఉదేశింపబడి, సీ వ్యక్తిగత దోషమునుండి 
విముక్తి బడయనున్న వనియ ఎజుగదగును. 
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“ళ్‌ 


ఇది తెలిసినమీదట, నవ్య కిత్యో సత్యమునందు, ని సీ వీర్య(ప్రకాశిము 
(పరాక్రమము) , ,మందు, గౌరవ సౌందర్యో జ్ఞానములందును అవా 
క కాత మైన (విఘ్నము జేనిడి, సత్య మైనది ఆనందము వడియగలప్పు. 
మరియు ఈ సకలము ఆ(ప్రా ప్తమైనప్పటికిని (పొందబడునప్పటికి ఆనం 
దించగలవు. ఏలన ఇదంశయు పురుషుని (పరమాత్మ నాటక వేషము, 
శిల్పి తన (ప్రతిమను (మారుటన్సు తానే మలచుకొనుట వంటిది. 

ప్‌ నిన్నెందుకు పరిమితము చేసికొనుచున్నా వు? ఆ ఘాతపవచు 
ఖచుము (కత్తి) నందును, కౌగలించు బా స్తు లందును, సూరు!ని 
(ప్రచండ (తీ వ్రమగు జ్వాంలందును, భూమి యొక్క oes అదును, 
గరుడుని (గరుత్మంతుని ఉద్దయనము (పై కెగురుట) నందును, కిల 
గానమిందును. భూత వర్గ మాన భవిష్యత్తు లందును నిన్ను అనుభవము 
చేసికొనుము, కారణ మేమన సీవు అనంతుడవు. ఈ అనందమంతయు 
సీప్ర సాధ్యము. 

కర్శకు (చేయువానికి) తన కర్మయందానందము. (పేయసి ఎవరి 
కొబకు తాను (శ్రమించునో, ఆ (ప్రియునియందు ఆనందము నొందును. 
తాను (ప్రియుని చేతన, శక్తి, జ్ఞానము, తత్సం(గహము, అతని ఐక్యము, 
ఫు ( వేరుపడుట ఇ | ఆంతవంతము అనియు ఎరుగును, 

స్టే నీవు కూడ నీ (పేమా స్పదుని యందానందించుము. 

కొంతమంది తమను కొర్మాగారములనియు లేకయంయత్రములనియు 
లేక ఉత్పన్న దవ్యములగొయు తలతురు. అయితే వారు కరను ఈశ్వ 
రుడని పొరబడుచున్నారు. ఇది కూడ (భమయే. ఈ (భ్రమలో బడినవారు 
ఎన్నటికిని (పకృతి యొక్క. ఉన్నతము శుద్ధము దోషరహితుపు అయిన. 
[క్రియా కలాసముబకు చేరజాలరు. 

యంత్రము పుర కత రూపములో పరిమితము, కప్పి ప్యుర్తే డే గత 
(పవణతతో విశ్వవ్యాపి, ఈ ఉభయులలో ఎవరును ఈశ్వరుడుకాదు. 
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జో 


ఇది తెలిసిసమీదట, నీవ్య క్పిత్వ సత్యమునందు, ని సీ వీర్య ప్రకాశము 
(పరాక్రమము “మందు, గౌరవ సౌందర్య జ్ఞానములందును అవ్వా 
హాతమిన (విఘ్నము జేనిడి, సత్యమైనది) ఆసందము వడియగలప్పు. 

చు నూ 

మరియు ఈ సకలము ఆ(ప్రా ప్తమైనప్పటికిని (పొందబడునప్పృటిక్సి ఆనం 
డించగలవు. ఏలన ఇదంతయు పురుషుని (పరమాత్మ నాటక వేషము, 
శిల్పి తన (ప్రతిమను (మారుటన్సు తానే మలచుకొనుట వంటిది. 

సీవు నిన్నెందుకు పరిమితము చేసికొనుచున్నావు ? ఆ ఘాతపంచు 
ఖచ్లము (కత్తి) నందును. కౌగలించు బా స్తు లందుసు, సూరు॥ని 
(ప్రచండ (తీవ్రమగు జ్వాలలందుసు, భూమి యొక్క beau ఎదున్సు 
గరుడుని (గరుత్మంతుని ఉదియనము (పై కెగురుట) సందుసు, కిల 

G నా 

గానమందును. భూత వర్తమాన భవిష్యత్తు లందును నిన్ను అనుభవము 
చేసికొనుము, కారణ మేమన సీవు అనంతుడవు. ఈ అనందమంతయు 
సీప్ర సాధ్యము. 

కర్శకు (చేయువానికి) తన కర్మయందానందము. (పేయసి ఎవరి 

అటి 
కొజకు తాను (శ్రమించునో, ఆ (ప్రియునియందు ఆనందము నొందును. 
తాను (పియుని చేతన, జే ER జా నానము, తతృంగ్రహము, అతని మిర్యాము, 
aA (వేరుపడుట్స న ఆంతవంతము అసియు ఎరుగును, 


ఆటే నీవు కూడ స్‌ వేమా స్పదుని యందానందించుము. 
ne) 


కొంతమంది తమను కొర్మాగారములనియు లేకయంయత్రములనియు 


తేక ఉత్పన్న (ద్రవ్యములగ్‌యు తలతురు. అయితే వారు కర ను ఈఖ్వ 


రుడని పొరబడుచున్నారు. ఇది కూడ ప. ఈ (భ్రమలో బడినవారు 


ఎన్నటికిని ప్రకృతి యొక్క ఉన్నతము కుద్దము దోషరహిత:షు.. అయిన 


(కియా కలాసములకు చేరజాలరు. 


యంత్రము ప్యక్షిత్వా రూపములో పరిమితము, కప్ప ప్యర్తేగత 


(పవణతతో విశ్వవ్యాపి, ఈ ఉభయులలో ఎవరును ఈశ్వరుడుకాదు. 


ళు 


చెత్య పురుషుడు 


సెకరణ :- చకా? సత్యనారాయణ 


మనము ఏమిగా నుంటీమో దానిపై చృష్టి నుంచుట కంఊె నేది 

కాగోరెదమో దానిపై దృష్టి నుంచుట ఆ ముఖ్యనుః స్‌ు న్‌జాఖ్య్యు 

దయము కౌంచవళలె నన్న దై వముతో సరికదా ఐక్య మైయున్న సస 

సత్తను తెలిసికొనుము; అప్పుడు మాత్రమే రూపాంతరము సాధ్యము, 

నీయందుగల చె త్య పురుషుడుతప్ప, తదితర భాగగచులస్నీయు శాస 
ఆ దః 


రహిత ములు; 


ఈ మనస్సు దై వమునకు అనువూలముగను. పతికూలముగను 
కూడ దాని అభిలాషను బట్టి కారణముల నిరూపించగలదు. దీనికి సత్య 
మును గురించిన నిర్దుష్ట జ్ఞాసములేదు. (ప్రాణము సాధారణముగ శ న్‌ 
(సదర్శనతో మోహాముచెంది. దానియందు టై వమును మూచుటకిష్టవదును, 
చె చై త్య పురుషునికి మాత్రమే నిజవిచక్షణా స్టాన్‌ నమురలదు. అం నేరుగ 
సరమ దివ్య సాన్నిధ్యమును (గహించును. అది సర్వసమ్ముగముగ చె చైవ 
మును, చై వము కాని దానినుండి విభిన్నపజచును. నీవా ద్క సారియైనను, 
దానిసి స్పృశించి యుంటి వేని, నిన్ను చలింపచేయజాలని విశా 
దైవమునందు నీకు స్థరపడును, నిన్ను సీవు చె పైత్య న. “తెలిసి 
కొనిననే నీవొక వ్య క్రి గానై న యుండగలవు. 


నిప్ప సామాన్య చేతస్పునందున్నంతవరకు, సర్వము (శేష్టమునకే 
జరుగుచుండదు. నీవు బుజు చేతస్సు స్థతియందు లేనపుడు నీవు తప్పు 
దారులలో ని, కీడ్వబడ వచ్చును. కౌని ఏవొకసారి, చైత్య సప్పయందు 
స్థిరపడితి పేని, దైవమునక్కు నిన్ను సీ వర్సించుకొంటివేని, జరుగున 
దంతయు (శేష్టమునకేజరుగును. ఏలయన సర్వముకూడ అదెంత మటుగు 
పడి యున్నను, నీకు స్పష్టా_దివ్య-(ప్రతిస్పంద నా ఫలితమునే ఇచ్చును. 


§3 


కాని విశుద్ర ఆత్మార్చుణ దృఢతరము కాొనంతవరకు కలతలు, 
జ్యోతిస్సమయముల మధ్యుకాలమున (ప్రవేశించు సమయములు యుండ 
గలవు, చై తృ పురుషుడుమాశత్రమే, అనంతరముగ అభివృద్ధి కాంచగలడు, 
దాని (ప్రగతి, ఆనవతర__ ఆరోహణమై యుండును. చైత్య పురు సుడు 
వ వమునకేసి యెగయుచు, సర్యాంతరాయములను విచ్చిన్నము చేయు 
సమర్థతను తనయందే వహించి యుండును. నీవు దీనితో ఐక్యమై నప్పుడు, 
నీవు సత్యానుభవమును కలిగి యుందువు. చై త్య పురుషుడు పూర్తిగా అభి 
వేచ్చకు తగిన ఉపకరణమునని 


ప కన (పాణ మానసికములు 


వృద్ధి చెంది పరిపూర్ణ చై తన్యవంతమై 
తెలిసికొనినప్పుడు, (క్రమపరచి కాపాడ 
సాధారణ సమతలో పాల్గొనును. 

పునర్గన్మమునందు, మరల బుట్టువాడు బాహ్య పురుషుడు కాడు. 
అనగా తల్లి తం(డ్రులచేతను, చుట్టు (పక్కనుండు పరిసరము చేతను, 
సందర్భ విషయముల చేతను రూపెత్తు మనః ప్రాణ శరీరము కావు, 
చైత్య పురుషుడు మాత్రమె దెహమునుంచి దేహమునకు (ప్రయాణించు 
వాడు. మనోమయుడు గాని, ప్రాణమయుడు గాని అతీత జన్మలను జెప్పి 
పరచుకొనలేడు. ఒకడు మహో పురుషుడు అయినంత మాత్రమున తన 
గుణమువల్లను కూడ తాను అతీత జన్మలను గుర్తెరుంగుటకు వలను 
పడదు, చైత్య పురుషునికొక్కనిశే స్మృతి సామర్ధ్యముకలదు. చైత్య 
పురుషుని ఎరుంగుట చేతనే, మన పూర్వ జన్మ విషయమై యున్నది 
యున్నట్లు తెలిసికొన గలము. 


డె 
చు 


“మున నిజ సత్తను తెలిసికొనుట కై అన్వేషించాలి, ఆకొక్షీంచాలి. 

దానిని తస్ప దేనిని కోరకూడదు. డానితో అనగా చైత్య పురుషునితో 
పరిపూర 

జ్‌ 

తకు (పేరణ యంతయు వాని నుండియు వచ్చును; చైత్యు పురుషుని 


ఇష్టా జో ల ఇ ర 0] ఆ అన pe జో ఇ" 
గురించి నేను పచించునపుడు సీయండరలి ఆవేశ పూరిత స త్రసుగురించి 


i 


తాడాశ్శ్మకము వొందునంతటిడిగ, ఆ యనుభవముండవలెను, 


th 


నే చెస్పుచుంటినని దురభిప్రాయపడకుము. ఆవేశము ఉన్నత తర (ప్రాణి 
సత్తకు చెందినది; కాని వికుద్ద చైత్యు పురుషునికి చెందినది కాదు. నీ 
లోతులలో దహనమునందుచున్న చృథ జాఃల ఈశ చైత్య పురుషుడని 
శ్రీ తల్లి గారనిరి..” 


చేతనము సర్వ మానపుల యందుం డినను చాల మంది యందు 

ఆది ఒక చిన్న మణుకుగా నుండును. అనేక మానవ జన్మల ద్వారా ఆ 
వెలుగు (కమాభివృద్ధి చెందుచూ కడకు ఒకనాడు పరిపూర్ణత్వము జెంది 
అతని సర్వ (ప్రకృతిని నడిపించును; అట్లు సరిపూర్ణత జెందిన చైత్య 
పురుషుని సిద్దిగాంచు వారు జన్మకు ఒక రార్యార్ధముగనే వత్తురు, వారి 
వ కొరకు స 2 నకనర సు “లెదు: చైత్య లోకమునందున్న 

పుడు వారు ఆనంద సిమగ్నులై పెద్ద కాలము వి(శాంతి యందుందురు. 
కాన వారు చైత్య క్రమ విడిచి మానవ లోకమునకు దిగి రాగానే తల 
(కిందులై దిగ్భమజెంది కొంత కాలము తర్వాతగాని వారి నిజము తెలిసి 
వొన లేరు. అట్టివారు అవిద్యయందుండక వి విశ్చానవంతుల దాపు దొరికిన 
వారి ఆంతరంగిక చెత్య సతాతో సంబఐథధముంచుకొన గలుగుదురు, 
చై క్య సత్తా విద్యుతి తీగవలె మనుజుని శరీరమును దైవ మూల 
ముతో కలుపును, ఒక విద్యుత్‌ యంత్రము భిన్న కార్యములను వన 
శ ్రైచేత నడిపించునట్లు ఆ దైవ శక్తి చైత్య తంతువులద్వారా (పస 
రించి జడమునకు గూడ అంతట ఆ దివ్యతను (పసాదించును. మానపని 
సర్వ తత్వములను, సర్వ (ప్రవృత్తులను నడపుచు, డివ్యోదేశ్యమునే మాన 
వునందు నెరవేర్చును. స్వార్ధమే కొంచెమైనను యుండదు, అట్లయినపుడె 
మాసవునియందు చె చైత్య తత్వాభివృద్ది న చెప్పవచ్చును. ఆబ్ది 
పూర్జాత్ములు స్వచ్చంద జన్మలకును, వ. మరణ ములకు సమర్ధులు, 
వారిని సామాన్య (ప్రకృతి శాసించదు. అకని కే పూర్వజన్మ జ్ఞానమబ్బును. 
ఆళిడు దివ్య (ప్రకృతిలో యేకమై దై ప. యుండి జీవన్ముక్తుడై 
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క సం[గపహాము కొరకు కర్శల ననుషంచుచుండును. అవిద్వా (పకృతికి 
'U ఢి శి టల 
లోనె కర్యలాచరింపడు. 


చైత్య పురుషుడు దేహమునందున్నపుడే (క్రమాఖివృద్ధి గాని, 
రూసాంతరముగాని పొందును. కొందరన్నట్లు రెండుజీపితముల మా 
అభివృద్ది జరుగుననుట కల్ల; అప్పుడు అభివృద్ది జరుగదు. ఏలన చైత్య 
పురుషుడు విశ్రాంతిలో యుండును. ఇతర భాగములు వాటి అశాశ్వత 
జీవితములోయుండి నశించును. పురో భివృద్ది జరుగునది (ప్రపంచ 
జీవితములో నే, ఈ భూమిమీదనే, జీవితకొలయిలో నే అభివృద్ధి సాధ్యము. 
ఈ అభిపృద్దిని క్రమపరచి వృద్ధిచేసి ఒక జీవితమునుండి మరొక జీవితము 
నకు తీసికొని పోవునది చై త్య పురుషుడే | 


నురొక విశేషము కలదు. ఇట్టి దివ్యసిద్ది భూలోకమందు మా(త్రమే 
సాధ్యము, -వై త్యాభివృద్ధి చెందుటకు ఇదియే స్థానము. ఊర్జ్యలోకము 
లగు ఉన్నత మానస, అధిమానస, మొదలగువాని యందుండువారు గూడ 
భూలోకజన్యను ఆకాంక్షింకురు. ఏలనన వారియందు చై త్యపురుషుడులేడు, 
ఆందుకే దేవతలు కూడ ఈజన్మకు రాగోరెదరు. వారు ఈ లోకమందలి 
మానవులకన్న యెంతో అధికళ క్తి సంపన్ను లైనను యిట్టి దివ్యసాక్లా 


త్కా-రము వారి కచ్చట లభించ నందున వారీ జన్మకు రా గోరుదురుం 
శ 


on 
హా 
చిరు [్ట 


భూతోకమందు తప్ప మ ర్చెటను సాధ్యముకాదు, 


అ 

ప్రాణ, సూనసిక సత్రాలు నూతన జన్మలో నూతన దేహమున 
అభివద్ధి చెందుట, వ్యక్తుల మీద ఆధారవడి యున్నది. ఒక జీవితము 
నుండి మరిమొక జీవితమునకు వృద్ధి పొందునది (ప్రాణముకాదు, మనస్సూ 
కాదు సరిణామమున ఉత్తమ దశయందును కొన్ని (ప్రత్యేక అవస్థల 
యందును తప్ప___సాధారణముగా అభివృద్ధి చెందునది వై త్య పురుషుడు, 
దేహము నశించిననూ అత్యుత్తమ అభివృద్ధిగల కొన్ని భాగములు 
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స 


నీసము, 1పాణ మానసిక న త్తాలను కాపాడుకొనును; సాధారణ మాన 
పులళో చైత్య పురుషుడు పూర్తిగ అభివృద్ధి చెందకుండిన వారి మృత్యువు 
' పశాంతముగను ఏకాగతగను జరిగిన వారి మానసిక (పాణ సత్రాలు 
ంతకొలమే యుండును. అటు కాక ఆకస్మికముగా ఉ(దేకము తోను 
రాగముతోను మృత్యువు సంభవించిన వారి స త్తాలోని వివిధ భాగములు 
చాల కాలముండీ తర్వాత నశించును 


r 


౮] 


C 


చె శ్యోపురుమని అభివృద్ధి ఈ(క్రింద విధముగా జరుగుచున్నది, 
మానవుని జీవిత కాలమున అతని శరీర మానసిక (ప్రాణ అనుభవముల 
చేత చె చెత్య పురుషుడు (కమాభివృద్ది చెందుచున్నాడు. తర్వాత జీవితాంత 
మున విశ్రాంతిలో చెత్య పురుషుడు ముందు జీవితములో పొందిన అను 
భవముల లోని అభివృద్దిని సమాన వరచుకొనును. _ జీవితకాలమున ఎంత 
వరకు ఆభివృద్ధి చెందినది కూడ లెక్క-చేసికొనును. ఈ కార్యమై అభి 
వృద్ధి ఇంతవరకు జరిగినది అని తెలిసి కొనిన పస. మరలా నూతన 
చేహములో చైత్య పురుషు పూర్వపు అభిపృద్ధితొ కూడ (ప్రవేశించును, 
ఉత్తమ అభివృద్ధి దశయందు ఆ చైత్య పురుషుడు తన పురో వృద్జిక్‌ 
కావలసినదేహమును,జీవితమును పరిసరములనుకూ డ ఏరికొనును, అత్యు త్ర 
మాఖివృద్ధి చెందిన చై త్య పురుషుడు రాబోవుజన్మ ఎట్టుండవలెను “అని” 
కూడ ముందుజన్మలో నే నిర్ణయించు కొనును. నూతన 'దేహమునునిర్మించు 
కొనుటకు కావలసిన మూల వస్తువులను తనే ఏరికొని (ప్రత్యేక నూతన 
పరిస్థితులకు దేహము తట్టుకొనునట్లు తయారు చేసి కొనును. అయితే 
ఇట్టెది చాల అభివృద్ధి చెందిన చె చెత్య పు స్ట్‌తి మాత్రమె. తర్వాత 
హపీచో సత్తి పూర్తిగా ఎర్చొడి 'దెవ కా రమ లలో బాల్లొ ని కృషి చేయు 
టకు ఘోమిపె జన్మించును, 

ఉదాహరణకు :___ [పాణ మానసికములు [కమ పరచబడి వృద్ది 
చెందినప్పుడు కొంత వరకు మూల వ సువులను కాపాడుకొనును. ఏలనన 
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మేథా సంపన్నులు వారి మేధ స్సును అభివృద్ది చెండించి, అట్ట మానసిక 
నిర్మాణమును భద్రపరచి తర్వాత జన్మలో దానిని పొంది, ఆ జన్మలో 


వివిద కొంగాలలో (ప్రవీణులగుదురు. ఆలాగునన కళాకారులలో. 
నంగీత విద్వాంసులు ఒక విధముగా చె తన్య నంతముగా వారి చేతి వేళ్లను 
వాడెదరు. (పాణ మానసిక భావము వారి చేత్మివశక్రయందుకలిగి యుండు 


లో 


టే వారట్లు వాటిని వాడెదరు. 


mn క జ జ అహ సమ అసం క 
ఆసురులందు యీ చిత? పృదువుడ 
తనూ ot 


కేతు. తొలుత వారు దెవమూలము సుడి చాలాకాలము [క్రిందటనే 
అకా 
"వెరు బడిరి, వారికిస్పుడెలాంటి దెవ సంబంధము లెదు, వారు చె త 
రప కా 


తత్వము లోనికి మారదలచిన వారికేమీ” మిగలదు. వీలనన వారి 
కుండునదంతొ చె వై వేతర స్వభావమే స్వపటాటోవ (డాముఖ్యము, నిరంకు 
కాడికారము, వివ్యమూలము నుండి దూరమగుట, సర్వపవి(త సుందర 
ఘనకలను నిరసించుట వారి (ప్రధాన గుణములు. వారితో యెవరె నను 
మారదలచిన యెడల వారు చేయునదొకతే, వెంటనే జడ శరీరమును 


డాల్బుట్క కాని చాలమందిందుల కిష్టపడరు. వ రు పరిమితులకు 
కట్టుబడి, వారు నిరసించు తు. ప తొంగి ఖేదపడు చుందురు. 
ర్క ఖాన్‌ a 


ఎలు బడి యందుండు 
టకు ఒస్పుకొనిన మన జన్మ సాఫల్యమగును, కనుక మనము (పశాంత 


జో 


బునస్సులోనికి పోయి, స వ క es: వైత్య పురు 


యా దేశాగు వ ర్తులమగుచు, దివ్య కిర్మిలద్వారా దివ్య (ప్రకృతిని వోంది, 
చె వముగనే, మన మిచట నివసించి, చరించుట మన కర్తవ్యము, యిక 
అజాన్‌ 


! 


ముందు ఆటి చె త్యాఫీవృద్ది చెందిసి అపురూపమైనవారు సంఘములుగ 
నాకర్షి ంవేదబడుదురు. అనగా వారికి పరిపూర్ణ చై త్యాభివృద్ధిగలదని కాదు. 
కాకపోయినను వారు ఏమి సాధించదలచి ఎందుకు జన్మకు వచ్చినది, ఎచ 
టకు పోవునదిి విశదముగా తెలిసి యేలాటి గజిబిజిలేక్క నిర్మల మన 
స్పుతో అభివృద్ధికర జీవితమును గడుపుదురు. 


అతి మానసశక్తితో నిరంతరైక్యవుం 
"సేకరణ :.- చక్కా సత్యనారాయణ 


ఈ అతీత మానసశళక్తి మనలో ని్నిద్రాణముగాయున్నది. అది 
“Supra Mental Transformation”  మానవచేతన దివ్య 
పరిణామం పొందాలి. ఈ విజ్ఞాన వై తన్యము మానవుని అనుదిన 
వ్యాపారానికి కెంద్రబిందువై ననాడు మూలహెతువై ననాడు ఈ విశాల 
పృధ్వి పై. సరికొ త్తజీవితానికి కియాయోగానికి అంకురార్పణం జరుగునని 
@) అరవిందులు రూఢిపర్చిరి, మానవునియందురాబో వు గొప్ప మార్చును 
గూర్చి వారు చక్కగా విశదపరచిరి. 


(ప్రపంచ చర్మిత్రయందు శ్రీ ఆరవిండ (ప్రాతినిధ్య కార్యము ఒక 
'వజోధముకాదు. ఒక (ప్రకటనకూడ కాదు. ఇది కేవలము పరాత్సరు 
నుండి సూటిగ వెలువడిన నిర్చేశకార్యము. ఇంతకుపూర్వము ‘Mind 
Of Light’ దివ్యజ్యోతిర్మానసము యొక్క ఒత్తిడి క్రిందనే పని 
జరుగుచుండెను. ఇప్పుడ అతీత మాననము నేరుగా (ప్రత్యక్షముగా 
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మార్గ దర్శకత్వ మొ నర్చుచున్న ది; మరియు పాళించుచున్న ది. ఈ విజయము 
నకు శ్రీ అరవిందులు కారణభూతు =. 

ఈ అతీత మానసళ కి యొక్క దివ్యజ్యోతి కుమ్మరింత నిరంత 
రయిగనున్నది. విశ్వమయ వాతావరణములో ఈ యావిష్కురణము 
సూక్మభౌతికములో జరుగుచున్నది. బాహ్యభౌతికములో నింకను నేదియు 
స్పష్టముగలేదు. (ప్రకృతి అతీత మానసమును  నిరాకరింపజాలి 
యుండలేదు. 

పూర్వకాలపు యోగమార్షములు మనస్సును, బుద్దిని, ఆత్మను 
చూూ[త్రము తెలిసికొనియుండెను. మనోభూమికలలోనుండు అనుభవములతో 
తృ ప్తిజందుచుండెడివి, కొంతమంది. యోగులు ఆనంతమును పూర్ణ 
సత్యమును సమాధిమోక్షము లేక నిర్వాణ మార్గముననే పొందగలిగిరి. 
ఆత్మవిము క్తి జీవితధ్యేయాలలో నొకమార్గము మాత్రమే అగును, వారు 
ఈ విధమైనటువంటి మోత్షమునే పొందిరి. ప్రపంచము మాయయనియు, 
అశాశ్వత లీలయనియు వారు తలంచియుండిరి. ఇందులకు పలితముగ 
జీవితము జీవితమునందలి (ప్రాణశక్తి, వీర్యము నశించి భారతదేశము 
క్షీణించినది. బంధ విముక్తి గొప్పదేయైనను, జీవిత సన్యాసలోకము 
జీవరాశిని ఉద్దరించలెదు. మనకు కావలసినది ఎకాంతము క్రి, వ్యకి గతాభఖి 
వృద్ధి మాత్రమేకాదు. ఏలయన యింతవరకు జ్ఞానము లోకమును మార్చ 
గల శ క్రి వంతమైనది కాలేదు. సత్యము తన హక్కుల నెలకొల్ప శక్తి 
సామర్ధ్యయులు కలిగియండలేదు. సత్యజ్ఞానములు నిరుపయోగములై న 
మెరపులై నవి. వెలుగునకు అడ్డముగా నిలిచిన చీకటి తెరను మాత్రమే 
మనము యింతవరకు తొలగించినట్లుగావున్నది. మనకు కనిపించుచున్న 
వెలుగుకూడా చీకటితెరవలె ఒకతెరయే. ఈ వెలుగు తెరను తొలగించి 
మనము ఆ వెలుగునకు అందకుండాయున్న మహోగొప్ప వెలుగును చూడ 
వలసియన్న ది. 
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ఈ (పసుచమున సర్వము అనగా మానవుడు మానవేతరములు 


నిమిష ఏమీ షం య. దుచునే యున్నది. ఇంతవరకు మానవులు 
_చెవపరముగా మాంచి మ చాల అల్బము. ఇప్పటికి కప్పుడే 
ప నీ మానవుడు దశలక్షవత్సారము లీ భువిపె జీవించి 


(ప్రాతగిలినాడు, కాని మనస్సు సంపూర్ణ జ్ఞాన మున కర్ణ తలేనిదై సమిష్టిని 
తెలిసికొనలేక, భాగములను మాత్రమే (గ్రహించును. 'అనంతమై సంపూర్ణ 

ముగా (గ్రహించుటకు మనస్సుకు సాధ్యము 
కాదు. అసంపూర్తి , చేహూబుడులయందు ఆది బంధింనబడెను. ఈ అడేతనా 
వస్తు. సామగియందు, గొరవహీ సమైన చావు (బతుకులతో సిందెంస 
బడుచూ ఆడి ఖీకరయత్నము చేయుచున్నది. 


ఇ అప 
మైన సితార fa rere 


{ 


[1 అగ్ని 


ష్‌ 


భగవంతుడెప్పుడు అవతార పురుషులు ద్వారానే నూతన సృష్టిని 
చేయుచుండును. వందలాది జీవులు ఆతి ద్భామైన గాఢాంధకారమున 
మునీగియున్నను చింతపడనక్కరలేదు. అజ్ఞానాంధకారము జ్ఞానతేజముగ 
పరివ ర్తననొంది పరమేశ శర పొలనను పృధ్విమై స్టిరపడునని బుజువగు 
టకు శ్రే అరపందుల అవతారమే చాలును. పృధ్వీ చరిత్ర (ప్రారంభము 
నుండి ఈ మహత్తర పృధ్వీ పరివ ర్హనలపె సర్వదా శ) ఆర విందులు 
ఏదో ఒక రూపమునగాని, నామమునగాని అధికారము కలిగియుండిరి. 
Re Ss భవిష్యత్‌ సిద్ధిని తెలుపుటకై యిప్పుడు (శ్రీ అర 
విందులు మరల అవతరించిరి. పీవిముందుదయించిన అవతారొపురుముల 
సూచన ఏ విధముగ ఎదిరించబడినదో తిరిగి (శ్రీ అరవిందుల సూచనకూడ 
అదే విధయిగ ఎదిరించబడుట సహజము. 


మన హృదయమునకు వెనుకనున్న చె త్యపురువుడు జడ (పకృ 
0 స్స్‌ 
తిలో ఒక తేజఃకిరణం. తనతో సంబంధం పున్నంతవరకె నా (ప్రకృతిని 
.. ణి hwy 
చిన్మయం చేయడం ఆతని క రహప్యం, నూతన సృషి జరగడాపికి, జృధివీ 
ది ద వ ॥ 
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చేతనాన్ని దివ్య చైతన్యంగా మార్చడానికి చె త్య పురుషుని శీవిత ' విధా 
ఫీ యా. ట్ర ల ద ఈ , 

నమే సాధనం. మనస్సునకుమై న మానసిక వివేచనకన్న, అత్యంత 
వివేచనావంతమగు ఒకానొక దివ్య చేతస్సుయున్ను, వస్తువుల లోతుల 
యందు, మానవ సంకల్పముకన్న అధికతర శ క్తిమంతమగు ఒకానొక 
దివ్యసంకల్పమున్ను (1పపంచమును నడిపించుచున్న వని శ్రీ అరవిందులు 
నుడివిరి. మన అనుభవముకూడ నదియేయని మనకు నిశ్చయ మైనది. 
ఈ దివ్యచేతనా సంకల్పములు మన నిత్య జీవితములను కర్మలను నడి 
పంచుచుండ, మన నర్వ కార్యకలాపములు వ్యవస్టీకరించుకొన వబనని 
మనముపయత్నించుచున్నాము. ఈఆ(శ్రమము,ఆరో విల్‌ నగరము. నృష్టంప 
పడినదీ విధానముననే, ఇందలి ఒక్కొక్క శాఖయు, కృతిమ మానసిక 
(వణాళికచేగాక్క సజీవ [క్రియాత్మకావ శ్యకతిచే సృష్టింపబడియున్నది. 
ఈ ఆశ్రమ అనవరకాభివృద్దియొక్క- రహస్యమంతయు. సిందేశలదు. 
నూతనానుభవమును అవతరింపచేయు కార్యమునకు, ఆవశ్యకమగు దివ్యా 
వేశము, పురోగామిక సామర్ధ్యము, సృష్ట్యాత్యకశ_క్తి ఊర్ట్వమునందు 
కలదు. నూతన (ప్రపంచమునకు కేంద్రముగా నుండబడుటకే యోూ|శమము 
ఆరోవిల్‌ నగరము సొపింపబిడియున్నవి, 

ముందుగా మనస్సుచే నిర్ణయింపబడిన స్పష్ష్యప్రణాళికగాని, వ్యవన 
ణ రు 9 
కాని ఏదియు నిక్కడ యుండదు. నర్వము చి త్తపస్సుచే, అనగా చేతన్సు 
చా స సరం వం న 3 జ అ PA | 
యొక్క ఉద్యుమమువే జనిత మై. వృద్ధియె సజీవ వస్తువుగా వికొసించినది. 
దివ్యచేతశ్ళ కి, జవిర్భవించుటకు వ్యక్తము అగుటకు, తగిన ఉపకరణము 
లను ఆది వెతకును. ఉపకరణము ఉన్మీలమె (గహణశీలమునకు నశీలమెన 
శ్రార్లి పొందుబడి ఫలితములు అటప్తే అధికముగ,ఎండు ననుబ పిశదమే. 
చేతస్సు సర్వదా సృష్టించుచునేయండును, తత్పూర్వము చేయబడినదాని 
అనుసరణ కౌదడి; కాని (పతి నిమిషము దానికి కనబడు ఫలనునుబటియె 
వ © 
చతస్స్ఫు యుండును. మానసిక (ప్రగతియందు తత్పూర్వము చేయబడిన 
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దానిననుసరించి (ప్రగతియుండును. దీనిని సరిగా అర్దము చేసికొనుట చాల 
ముఖ్యము. ఏలన మానసిక మార్గమును (త్రో సిపుచ్చబడక మునుపు తన్ను దా 
పరీక్షీంచుకొనుట కవకాశమీవ్వబడును. కాని చేతస్సుయొక్క_ (ప్రగతి ఎట్టి 
సమయమునకూడ నిలిచిపోలేదు. ఆవిర్బవించుటకు ఉపకరణములు ఉన్మీ 
లనమైన స్థితిని సర్వము చూచుచు పనిచేయుచు పోవుచుండును. ఈ ఆశ 
మము అభివృద్ధిని గమనించుతూ, యుండవలసిన వ్యవస్థితికాదది, చేతస్సు 
దాని (ప్రగతిని అదియే వెంబడించును.... సర్వమును సాధ్యమొనరించునది 
ఆదియె; అదిమా(్రమే అద్భుతములకు, విపరీతములకు, సర్వమునకు 
అవకాశమిచ్చును. మానవుని సృష్టులకు విస్పష్టమైన విపరీతముగా నుండు 
నదది. ఇది సర్వదా ఈ విధముగనే జరుగుచుందెను, ఇక మీదట కూడ 
ఇది ఇదే విధముగ జదుగుచుండును. నేనిక్కడ యుండునంతవరకు ఇది 
ఇదే విధముగ జరుగునని శ్రీ తల్లిగారు అనిరి. 


ఇది వరకువక మన నెత్తిపై బరువు బాధ్యతలున్నందున వంగి 
తిరుగుచున్నామని, కర్మ అదృష్ట (ప్రభావమునకు వశులమైయున్నామని 
మనము కృంగి వ్యవహరించ నక్క_రలేదు నిస్పందేహముగ. కార్యము 
దుస్పాధ్యమే . కాని పృధ్వి — చె తన్య పరిణామమందు ఆతీత మానస 
రూపాంతరము ఆ పరాత్సరునిచే విధింపబడినది. దీనిని నెరవేర్చుటశే 
మనకు అనుజ్ఞ యివ్వ బడినది; పృధ్విపై మన ముండునది కూడా అందు 
కొరకే, పరాత్సరుని దివ్య సంకల్ప సహాయములందు విశ్వాసముతో 
గమ్యమును చేరువరకు ఈ కార్యమును సాధింతుము. ఈ అంశములు శ్రీ 
అరవిందాశమ సాధకులకేగాక (ప్రపంచము నందెచ్చోటనై నను (శ్రీమాతా 
రవిందుల యోగాదర్శనమును అంగీకరించి దై వము కొరకే జీవించుచు 
అర్పించుకొను (ప్రతివారికిని అన్వయించును, దై వకార్యము చేయుటకు 
సర్వము త్యజించి సిద్ధపడువారు ఆ(శ్రమము నందు సాధకులుగా నుండ 
అర్హులు. కష్టముచే (ప్రపంచముపై న విసుగుజెంది ఇక్కడికి పారిపోయి 
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వచ్చుట ఎంత మాత్రము మంచిదికాదు. భగవంతుని (పేమానందముల 
నాశించుటకు అయినచో కూడ యిచ్చటకు రానక్క-రలేదు. అవి నెక్కడ 
నుండి అయినా సరే యనుభవించవచ్చును. 


అంతర చె తన్యమునందు పొందెడి ఆధ్యాత్మికానుభూతిని అతిమా 
నసావిష్కారమని తలంసరాదు. అతిమానసా విష్కారమువలన ముందె 
న్నడూ లేని స్వేచ్చా స్వాతంత్ర్యము శరీరమునకు లభించుచున్నది. శరీర 
ములోను, శరీర కణములలోను (ప్రవేశించిన సూతన స్వాతంత్ర్య పిపా 
సయే దీనికి కారణము. ఈ నూతన స్పందన వలన శరీరమందున్న లోస 
ములు సరిదిద్దబడుచున్నవి, సహజముగ యిది అంతయు పురోగమనమే, 
(కమ(క్రమముగా యీనూతన చైతన్యము విస్తృత మై, ఇంతనరకుపూర్వం 
జరుగుచున్న వినాశ (క్రియను, నిరాకరణ[క్రియను జయ(ప్రదముగ నడ్డగించి 
“కర్మదాట వశముకాదు” అనెడి మనలోపాతుకుపోయిన అభిప్రాయమును 
పూర్తిగా తొలగించును. ఇది శరీరమందును, శరీర కణములయందును 
కలిగిన ఒకానొక ఉత్కృప్ట నూతన పరిణామము. తన గృహమునకు 
తానే యజమానినని, సర్వస్వతంథతురాలనని శరీరము తలుచుచు, వ్యవహ 
రించుచు ధైర్య స్టయిర్యములు కలిగియున్నది. 

ఇప్పుడు అతి మానస పరివ ర్త నకువలయు స్టితిగతుల యందు పరి 
పూర్జులై నవారు పఠిపూర్ణులగుచున్నారు. గమ్యము వేర్చు (తోవలో నున్నా 
తని చెప్పుటకు ఎంత మా[త్రము సందేహములేదు. సాధారణ లె ౦గిక 
పద్దతిలో సళులకణములతో యీ శరీరము రూపొందినది కౌబటి పరివ ర్‌న 
చెందినను ఏ కొద్ది పళు అంశ మైనను శరీరమునందు మిగులక తప్పదు. 
అందుకే సరాసరిగ అతిమానస పురుషుడుగ రూపొందుటకు ఎంతమా(త్రం 
వీలుకాదు. అతిమానస పురుష ఆవిష్కరణకు ఒక నూతన మార్గము 
మనలో నిగూఢ మైయున్నది; అది ఏమన కేవలము, అతిమానస పదార్ధము 
గల శక్తులు స్వయముగ (లై ౦గిక సంబంధము లేకయే) శరీర రూపము 
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నిర్మాజణముగాక స్వయం సృష్టియె. కౌపున మానవు 
లో జనించు అతిమానస పురుషులకు నడుమ, ఏరి 
కామ క్రమములో పళు జీవనమునకు, ఆశలకు అతీతమైన పరివర్తన 
చెందిన మధ్య తరగతి వ్య పులు కొంద రుత్సన్న మగుట “"నిస్సంశయమ. 


"ఆ 
లో 
భీ 
PA 
Er 
డ్‌ 

ళీ 


కూ 
ఇప్పుడు ఈ మధ్యతరగతికి సంబంధించిన పరివ ర్రిత వ్యక్తు కులు ఉక ల్పన్నె 
మగుచురు. కొందరు వః మలు ఈ సరివ ర్రనను పొందుటనుబటి ఈ ఆగు 
హ్‌ (am) 


భూతి (ప్రారంభమైనవని నిదర్శనముగ చెప్పవచ్చును. ఈ పరివ 35 
వ్యక్తులే సరాసరి అతినూనన పురుష నృష్టికి మార్గము కనుగొందురు. 
దీనినిబట్టి కొన్ని అనుకూల పరిస్థితులలో సాధారణ మానవత్వమును అధిగ 

ఎచవచ్చునని, మానసమునకు అతిమానసమునకు ఎరుకతో కూడిన 


సంబంధ ముండనగునని గోచరమగుచున్న ది. 


త 
ని 


ప్రస్తుతము మానవజాతి సాధించిన కార్యములవి యెంత గొప్పవి 
యైనను వానిని పొందుట మాత్రమే మనమవలంభించగల ఉ ద్దేశ్యముకాదు. 
కాని మన ఉద్దేశ్యము పూర్తిగా దీనికన్న వేరై యున్నది; ఈ నిమిషమున 
మన విజయమునకు గల అవకాశములు కొలదివేయైనను, (ప్రపంచ భవిష్య 
ట్లునే మనము సిజ్దపరచుచుంటిమనుట సత్యము. ఈ ఆ(్రమమున కిప్పుడు 
గల కష్టముల నుండి నిని (ప్రస్తుత మానవజాతి సాధించిన కారము 
లేవీయు రకింపలేవు. ఆశ్రమ సాధకులందరు పూర్ణ రూపాంతరము 
పొందుటచెతను, దివ్య సత్య ధర్మ (ప్రకాశమునకు పూర్షముగ ఉన్మీలితు 
లగుబచేత మ్మాత్రమే ఈ ఆశ్రమము తన్ను దా సిద్ధి కావించు కొనుటకవి 
సహాయపడ గలవు. బాహ్యాదృష్షి ననుసరించి యిప్పటికీ [ప్రపంచమున 
సాధింపబడిన కార్యములతో, మనమీ ఆ(శమమునందు సాధించిన కార్యము 


లను పోల్చినచో, యివి కొలదిగనే నున్నట్లు కనబడుట నిజము; కాని పరి 
పూర్ణతను మానవుని కొలతబద్దలచే కొలుచుట మన ఉద్దేశ్యము కాదు. 
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దివ్యమైన కొలతబద్దచె కొలువబడుచు భావిపరిపూర్హత నొందుటకే మనము 
షే గ్‌ 


యత్నించుచున్నాము, 


విజ్ఞానమయ భూమిక నధిరోహించిన మహాపురుషుడు దైహిక 


వ స  త్రాలచేతను బాహ్యాబుద్దిచేతను, యుక్త తర్క-ముల చేతను నడు 
క, దివ్యజ్ఞానముచేత నే నడుపుచుండును. అతని ధర్మము విశ్వపరధర్మము 


కోక భావము పొందినడై యుండును. కావున నతడు కర్మలజేయుచుండి 
నను కర్మాతీతుడై పరగుచుండును. మానవుని జీవితము తనలోని చేత 
స్సును మహా విశిష్ట కళలతోను, దివ్య చై తన్యముతోను ఆవిష్కరించును* 
ఈ లోకముననే దివ్య జీవితము గడుపుట (ప్రధాన లక్ష్యమగును (ప్రపంచ 
య. బాధలు, దుఃఖము నశించుటకు దివ్యశ క్కి తో భూమిపై నెలకొని 
ని చేయవలెనేగాని మానవశకి తో సాధ్యపడదు. ఏలనన 'పుట్టుకరీత్యా 
meee మానపుడై యుంటూ, చె తన్యమునందు పరివ రన నొందుచు, 
అనుభూతియందు వ్యవహారములందుమా(తం అతిమానసమునకు చెందుతూ 
ఉండే మధ్యతరగతి వ్యకి, అట్టిజాతి అవతరించుట నిస్సంశయమని, 
రూడిగ చెప్పవచ్చును. మనన వ్యక్త గత మైన కృషి, ఎకౌ(గ్రబుద్ది, సత్సంక 
లము ఆ సత్యమున కిచ్చు ప్రాధాన్యతనుబట్ట ఈ సిద్ధియు, గమ్యమును 
చేరు దూరము నిర్హయమగును. బహుశా (ప్రథమ ఫలితములు బాహ్యదృష్టికి 
గోచరమగుటకు చాలాకాలము పట్టకపోవచ్చును. 
సాధారణ స్వభావము నధిగమించి, దివ్య సత్యముతో సం బంధం 
నెరపుకొని ఆంభరంగి కానుభవమును సాధించిన వారును, తమలో ముఖ్య 
ముగ చె వైతన్య పరివర్ర న క్రై నా కాంక్షించి సాఫంచినవారును, అతి మానన 
తరిఫీదు పొందిన ౪ మ్య ప్రలనవచ్చును. ఈ సాధించిన విజయములతో తార 
తమ్యము లనేకము లుండవచ్చును, అతిమాససావిష్కారమువలన అనేక 
అవకాశముల నాశింపవచ్చును. మరియు మనసః పూర్వక ఆకాంక్షలో (ప్రతి 
సమ్మగ నివేదనకు (ప్రత్యు త్ర రము లభించును. అట్టిపరివ ర్హనలు, అనస్థాం 
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తరములు, మార్గములు, ఆంతరమాలు అనేకములని చెప్పవచ్చును. ఏదో 
ఒక నిర్దీత మార్గమున ఈ: పరివర్శన జరుగునని చెవ్బనలవికాదు. ఆతి 
మానస తేజళ్ళ క్రి చై తన్యముయొక్క ఏట త్యేకాంశముకాని, దానికి నంబం 
ధించిన ఏ మా(త్రమంశ మైననుగాని (గ్రహించుటకు సిద్దముగానున్న వ్యక్తి 
దానిని స్వాభావికముగా పొందితీరును; వారి వారి ఆకాంక్ష లోతునుబట్టి 
వారి వారి సామర్గ్యము, సాధఘ్యతలనుబట్టి, ఈ నూతన తేజ'శై్పైతన్వ యుల 
ఫలితము లనేకములుగా నుండును. నివేదనపూ రి అయినకొలది, ఆకాంక్ష 
తీ వ్రతరమగుకొలది, సంకల్పం సమగ్రమైన కొలది, ఫలితములు కూడ 
సమ(గ్రమై, సతీక్షణ మై యుండును. అతినూనస శక్తియొక్క పరివర్తనా 
ఫలితములు అసంఖ్యాకములై బహుముఖములై యుండును. ఒకే రార 
ములో యీ అనుభూతి యుండునని చెప్పుటకవకాశములేదు. ఇట్టి నిబంధ 
నలు అతిమానస చైతన్య స్వభావమునకు వ్యతిరేకములు. 

చై తన్య పరివర్తస నొందిన పిమ్మట, అతిమానస శ కులతో సన్ని 
హితమైన నిరంతర మైన, సంపూర్ణ మెన ఐక్యతనొందిన పిమ్మట అంత 
ర్యుకిని సాధించుట ఫల(ప్రధం. అప్పుడు విశ్వశ కులు, వాటి ఆవిష్కర 
ణలో ఏది జరగవలనో అది స్వాభావికముగ యదేచ్చగ జరిగితీరును. 
సంపూర్ణ పరిశుద్ధత యనగా, శరీర పరిపర్త్రన అత్యవసరమని దేహము 
తెలిసికొను సమయ మేతెందును. ఇంకను శరీర కణములు అతిమానసన 
తేజముద్యారా దప్పి తీర్చుకొన నిచ్చగించును. ఆ తేజయు కొరశే పరిత 
పిస్తూ దానియందే అత్యంతాసందమున్నదని గు రించి, చివరకు విజయ 
మును ఈ కణములు సాధించి తీరును. ఈ సత్కాంక్షనే మూతృభభ్రీవారు 
మనకు (ప్రసాదించుచున్నాడు. ఈ ఆకాంక్ష కలిగి యుస్నప్పడు అతిమాసన 
తేజము లోనికి పరివ రనజెందుట తక్క మిగిలిన జీవిళమంతయు నిష్పల 
మని, నిస్సారమని, ఆనంద రహితమని గుర్తింపక తప్పదు. ఆపైస 
చేయవలసిన దొక్క_చేముగులును, శ) అరవిందులు చెప్పినట్టుగా వైవే 
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చృకు సంపూర్ణ సమర్పణము గావించుటయే మిగిలి యుండును. ఏలనన 
మానవేచ్చ గాక, దై వేచ్చయే యీ పరివర్తనా ఫలితమునకు కారణము. 
“ఆ కాంక్షను కలిగి యుండి వ్యకి త్య్వమును తన చె తన్యమునందు అనుక 
ణము వి సృృతమొనర్చుచూ నుండవలెను. మరియు బృహత్స నిరూపమైన 
ఆతిమానసమును తనలో నిముడ్చుకొసుటకు చాల విస్తృతమై యుండ 
వలెను. ఆత్మ పరిపూర్ణత, అనుక్షణ విస్తృత ఫలితముగ దై వేచ్చ మన 
యందు అతిమానస (ప్రపంచమును సృష్టి ంచును, 


జె జగత్‌, 


అక్‌ ల కష 
నిజవుయిన సనోహనవుుం 
ఆతీత మానస సృషియందు మతములుండస్త, సర జీవితము 
( క్ష i 
ఒక౫*టగు దెనమే బహు రూపముతో అభివ కమగుటగా యుండును. 
గ్రాటిగా దై స. 
ఇపుడు మనుజులచేత దేవతలని పిలువబడు వారచ్నట యుందురు. ఆతి 
కానన సృషినుండి బయట నడవ లెను, అట్లు బయటసడుటకు నూతన 
Ce 
సృషి రూపొంది యుండనవను. ఈ మనులగు దేవతలే ఈ నూతన సృష్టి 
టు to 
యందు పారొందురు. కాని అట్లు చయుటకు భూమిమీద అతీత మానస 
a) 
తత్వ శరీరములను వారు (గహింపవలెను. ఈ దేవతలలో కొంతమంది 
వారి లోకమును విడుచుట కిష్టపడక అందే యుండగోరినను నారుకూడ 
భూలోకమున ఆతీత మానవ శరీరము (గ్రహించిన వారితో సంబంధము, 
మ్మతులుగాను, సహకారులు గాను సమానులు గాను యుండును. ఏలన 
ఆత్యున్నతమన అతీత మానస చె వతత్వము నవీన భూలోక మంగలి 
(eRe ర ఆ 
అతీత మానన నతల యందు అభివ్య కమె యుందును, ఎప్పుడయితే 
ant. అయ గ్ల య 
జడత్వ సర్వము అతీత మానస శరీరిమగునో అప్పుడు శరీర ధారల 
7 లీ RE య! ళు జక an వ శో J 
వీచమగునది కాక తద్విరుద్దిముగా ఇతర మారములచ బొందబేనటువంటి 
గ. 
సమృద్రతను పొందకలిగి యుండును. 


కౌని ఇదంతయు భవిష్యత్తుకు సంబంధించినది. ఈ; భవిష్యత్తు 
మొదలైనది పూర్తి యగుటకు కొంత కాలము పట్టును. ఈ సమయ 
మందు మనము ఇంతకు ముందు ఎన్నడు కని విననట్టి (ప్రత్యేక స్థానము 
నాక్రమించి యున్నాము. మనము నూతన (స్రవంచోదయమునకు సూతికిల 
మగుచున్నాము. ఈ జన్మించు నూతన (ప్రపంచము చాల నేతది. చాల 
శకి హీనమైనది. కాని దాని దొర్భల్యము దాని సొరమందు కాదు. 
ధాని బాహ్య అభివ్య క్త మందుమాత్రమె. ఆది ఇంకను గుర్హింపబడలేదు. 
భావింపబడలేదు చాల మందికి నాస్తిక భావముగనే యున్నది. కాని నూతన 
(ప్రపంచమున్నది. ముమ్మాటి కున్నది, వృద్ధిపొందు యత్నమందున్నది. 
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తప్పక వృద్ది గాంచ గలదు. కాని దానిని పొందు మార్గము చాల నూతన 
మైనడి. దాని నెవరు (గ్రహించలేదు. ఆ మార్గమునెవ్వరు నడువలేదు. ఆ 
పనిని నెవ్వరుసాహసించలేదు. ఇదొక్కప్రారంభమువిశ్వ (ప్రారంభ ము,అందు 
వల్ల ఇదొక సాహస కృత్యము, పరిపూర్ణముగా ముందుగా తెలియబడి. 
నదియు, ఊహింపరానిదియ యగు సాహసము, 


ఈ సాహస కార్యమం దుత్పాహము కలవారు కొందరు కలరు, 
రికి నా పిలుపు నంద చేయుచు ఈ రీతిగా తెల్పుచున్నాను. ఈ సహస 
కార్యమునకు మిమ్ము ఆహ్వానించుట దీనియందు ఆధ్యాత్మికముగా ఇంతక 
ముందు ఇతరులచే చేయబడినదే చేయుటకాదు. ఏలన మన సాహస 
ఆ దశను దాటిన తర్వాత మొదలగును. ఒక నూతనసృష్టి es 
సూతనము, కనివిగ నటువంటి ఊహింపరానిదగు విపత్క_ర (ప్రమాద 
ములుగల నాహాన యత్నముకొరకు  మనమున్నాము. ఇదొక 
ఎజి మైన సాహస కార్యమే కాని లత్య (ప్రాప్తి తప్పదు. దాని 
నాధించు మారము యెవరికి తెలియదు. కొంచెము కొంచెముగా అడు 
గడుగునకు ఇంతకు ముందు యొవ్వరికి తెలియని మార్గిమును మనము 
నిరూపించుకొన వలయును, ఈ చు. మంచెన్నడు లేనిది ఇకముందిదె 
వ్‌వముగ యుండునది ఈ మారము, దాని యందు నీకు అభిరుచి యున్న 


మ నగ శ న ఏ . 
డంుడతిలత బరులు చరుము, పు జచుగునది నాకే తెలియదు, 


శ 


పి 


ఏదెడి ముందుగ వాంఛించబడసదే ముందుగా పన్నుగడ్‌ చేయబడి 
నవే ఏవేవి నిర్మించబడినవో డానినెల విడువ వలయును. తెలియని దాని 
ag) 


Tf వరా 


ణు యె టమ అర a a PF భీ అట 
లొసికి ముందుకు సడుపుము ఎమీ వచ్చినా రానిమ్ము, 


(బహ్మచర్యము 
రచన :. చె. నాగేశ్వరరావుగారు 


(బ్రహ్మచర్యము: ఈ పదమున కర్ణము, 'బఉహ్మాయందు చరించడ 
మని, అయితే, “'ఊర్ణ ్వరేతస్కత' అనే అర్ధము వీనికెలా ఏర్పడింది? 
(బహ్మయందు (బహ్మభూమికలో, ఊర్థ ఇభూమికలో నెలకొన్న పుడే 
ఈ ఊర పరేతస్క-త సాధ్యము, 


“కామ (ప్రవ చ్రిని స్వాధీనపరచుకో వాలని శ్రీ) అరవిందు 
డంటున్నారు. మంచిది, కాని ఎలా? “స్యాధీనమను మాటలోనే దాని 
కీలకముంది. ఒక దానిని స్వాధీనపరచుకోవాలంజటే, నీవు దానికి 
పె భూమికలోనుండాలి. (శ్రీ అరవిందులు ఉపయోగించిన పదము 
Master అతడు ‘Servant’ కంటే పై భూమికలోనున్నాడని సూచిం 
చును. కామభూమికలోనుండి కామముతో పోరాడిన కొలది కొమబలమే 
'పెచ్చుపెరిగిపోతుంది ___ గజేం [ద్రమోక్షములోని మకరి బలమువలె; 
కొంచెమైనా మస మారోహించి, ఆ భూమికలోని శక్తితో సంపర్కము 
ఏర్పరచుకొన్నపుడు, ఆ శక్తి దిగి కామ సంళోధనమును సాధిస్తుంది* 
కాబన్తై ఆరోహణా వరోహణములు ఈ యోగానికి మూలసూ (త్ర 
మంటున్నారు శ అరవిందులు, 


కౌని ఆ భూమికలోనికి అదిరోహించగలిగేవరకు మనము పీచు 
చేయాలి? ఆ ప్రయత్నము తోడోడసాగుతూ ఉండగానే, ఎల్లప్పుడూ ఏదో 
లిక సత్కా-ర్యతత్సరుల'మై ఉండాలని పెద్దల వచనము. కారణం, అలా 
ఉన్నప్పుడు కామము పొడసూపి విజ్బృంభించడానికీ అంత అవకాళ 
ముండదు. ఈ విషయములో అనుభవము ఏమిచెప్పతుంఎంపే, ఏ భోగము 
లేని స్థితిలో కామ భోగము కొదనుకొన్నా, అపసరమప్పుతుంది. అందు 
చేత నిరపాయమైన సాత్విక భోగములు సరిమితముగా సుండడం 
మంచిది, 


lll 


తరువాత, ఎక్కడ వాతావరణము మహాపురుషుల సన్నిధివలన 
పవిత్రమె ఉంటుందో, అట్టి పరిసరాలు సహజంగానే (బహ్మాచర్యానికి 
తోడ్పడతాయి. (శ్రీ ఆరవింద్యాశమ వాతావరణమట్టిద్హే సమస్త జీవిత 
కర్మలు ఆశ్రమములో అవిరతంగా సాగుతూన్నప్పటికీ, (బ్రహ్మచర్యానికి 
మాత్రము శ్రీ మాతారవిందులు అంత (ప్రాముఖ్యమిచ్చారు! కామ 
కాలుష్యము కా స్తఉన్నా, దివ్యానందము డిగిరాదని (శ్రీ అరవిందులు 
గట్టిగా చెప్పిరి. 


(పాణమయ కోశములో మన బంస్పర సంబంధము కామ 
మయంగా ఉంటుంది, పరమాత్మయందున్నపుడు మన పరస్పర సంబం 
ధము (_పమమయంగా ఉంటుంది. అందుచేతనే సరియైన ఈ సత్య 
సంబంధమును పరమాత్మయం ధే కనుగొనగలమని పైన (శ్రీ) అరవిందులు 
అన్నారు. అక్కడ శరీరభావముకాక, ఏకాత్మ భావమే విలసిల్లుతుంది. 


అందుచేత ఈ యోగమునందు ఇతరులతో (ప్రాణమయ (Vital) 
సంబంధములకుగాని, ఆదాన (ప్రదానములకుగాని శావెంతమా(త్రము నుండ 
చాలదు, అడ్డ సంబంధము, లేక వ్యవహారము. (Interchange) 


లు 
వ్‌ 


స ఆత్మను అపరచేతనతో, డాని అపర సథాపముతో బంధించి 


ర్‌ 


వేయును; భగవంతునితో సత్య, సంపూర్ణ సంయోగమునకు అడ్డు 
వచ్చును; అంతేగాదు, అతిమానస చేతనలోనికి ఆరోహణ, అతిమానన 
చేతనలోని ఈశ్వరశ క్క. అవరోహణ _ ఈ రెండింటికి కూడ 
(పతిబంధకమగును, 


ఇక ఈ ప్రాణమయ వ్యాపారము కామసంబంధముగాన్నో కామ 
భోగముగానో ఆందులో బాహ్య(క్రియ లేనప్పటికీ. రూపొందినపుడు, 
అది మరింత అనర్జదాయకమగును, అందుచేతనే ఈ దుష్పరిణామాలు 
ఈ మోగమునందు ఆత్యంత నిషిద్దములు. కామమునకు నంబంధించిసన 
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కాయిక్మక్రియకు తావులేదని చెప్పపలసిన వనిలేదు సర్వే డాని స్తూక్ష్మ 
వ్యాపారానికి కూడ చోటులేదిక్కడ, మనోభావములకందని పరమేశ్వరు 
నితో మనము ఏకమైనపుడే, అ పరమేశ్వరునియందు మన కిశరులతోగల 
యధార్గమగు ఆధ్యాత్మిక సంబంధములను కనుగొసగలము, ఆ పరతత్వ 
సమైక్య మునందు ఇట్టి మలినమగు అపర (పా: ద (్రవృత్తులకు ఎట్టి అవ 


కాళము సుండదు. 


కామ (పవృ త్రిని అరికటి, అదుపులో పెట్లుకో వాలి! కొమకేంద్రము 
షు లది టి అ 

ఎంకోగా మనవళములో నుండాలంఘే, రామశ క్రి అధో గతినిపట్టి భ్రంశము 

నొందకుండ, ఊర్జగతిలో దానిని మనము పైకి ఆకర్షించుకో గలగాలి, 

ఆ విధానముదాం౭రానే నిజానికి (జీవ) వీజములోనున్న (ప్రకృష్ణ్టబలము 
oy మ 

అన్ని శక్తులకు ఆవారభూతమగు (పథమ భౌతికశ కి గా రూపాంతరము 

న్ని శక్త 

చెందగలదు. వీర్యము ఓజస్సుగా మారగలదు. 


| 


నిజముగా వెవడీ యతి మానస జీవితమునకు సిద్ధము కావలెనని 
కోరునో యతోడు సుఖభాసుభవము, విశ్రాంతి, అనుసపముల[క్రింద దస 
చె తన్యము దుర్వ ్యయమగు టకును నిశ్చేతనత్యమునకు దిగ శారిపోపుటకి 
నెప్నుయు ననుమతింపగూడదు, బలముటె వెపు వెలుగువె వై పుపోవలెగాని నీకో 
వైప్ప బలహీనత వై పు పోగూడదు. అందువలననే అభివృద్దినాకాంక్షించునం 
దరికిని బ్రహ్మ చర్యమొక నియమముగానున్నది, అయిసనుముఖ్యముగా సవరీ 


యతిమానసవ్య క్రీ కరణమునకు వపమయకుదా మెసిద్దసదపలెసని రోరచున్నారో 


వారీ [బ్రహ్మచర్య స్థానమున బరిపూర్ణ జితేయ్యదియత్వమును తస్పక 


సాపించపతెసు. ఈ శీశేంద్రియత్వము. నిర్భంధపెట్టుటిచేళను అణచి 
థి 


"పెట్టుటచేతను, మందులు ఆపరేషనులు పగైరా విరుద్ద పసులద్వారా 
సంపాదింవబడగూడ దు, (ప్రజోత్చ త్తి తి కార్యమునందు సొధారణముగా 
వినియోగింసబడః మ. అభిసృద్ధికిని సంపూర్ణ పరివర్షనమునకు నుప 
యోగసడు ఓజస్సుగా మా ర్పుచేయు 'నొకవిధమైన్‌ యాంతరిక రసవాద 


118 


పద్దతిద్వారా ఈ జితేంద్రియత్యము సంపాదింపబడవ్షలెను పరిపూర్ణమును 
నిజముగా లాభకరమునయిన ఫలితము పొందుటకు సర్వవిధములై న 
దాంపత్యసుఖ(పేరణలను కోరికలను భౌతికేచ్చనుండివలెనే మానసిక 
(పాణిక చె తన్యమునుండి కూడ దప్పక తొలగింపవలెనను విషయము 
వేరుగా జెప్పనక్క_రలేదు. సమూలముసు చిరస్థాయియునగు పరివర్తన 
మంతయు లోసలనుండియే వెలుపలికి నడుచుచుం న (క్రమబద్ధమై మెనదిగా 
వెలుపల గనబడుచున్న పరివ రన మంత ;సరివ రనముయొక్క అపతి 
హోర్య ఫలితమనియే చెప్పవలెను. 

తన నియమమునకు “ఏదోయొకసారిలె”మ్మనునట్టి యెట్టి మినహా 
యింపులకును చనువియ్యగూడదు. ఎందుకసగా, ఆ మినహాయింపులు 
పలుమారు కోరబడవచ్చును. “*ఒక్కసారియేగదా” యని మరలుకొను 
టకు నీవు లోబిడినచో నీ సంకల్ప నిగ్రహళక్తిని నీవు తగ్గించుకొన్న 
వాడవగుదువు. అంతేకాదు: (ప్రతి పర్యాయము (ప్రతియొకదానికి నోడి 
పోవుటకు నీవు తలుపు తెరచినవాడవగుదువు. అట్టి బలహీనతలన్నిటికి 
సీవు తప్పక గడియ వేయవలెను. నిన్ను బూర్తిగా జెరచి, వెనుకకునెట్టు 
ఏ చీకటి తప్పులుచేయకూడదు. (ప్రతియొక మిధునకర్మ యు మరణమువై పు 
ఒక యడుగువేయుపే యగును. అది అన్ని విధముతై న దురభ్యాస 
(పాబల్యయులకు దలుప్పు తెరచును. 

లైంగిక వాసనతో ఏదో విధమగు దాని రహస్య సంతృప్తిని 
జోడించి, ఈ మిశమమును యోగములో భాగమని భావించడంకంజే 
విసత్క-_ర మైన (థాంతి మరియొకటుండదు. ఆధ్యాత్మిక పతనానికి సరానరి 
దారితీయగల అమోఘమగు భయంకర మార్గమది, అడి అతి మానసావ 
తరణమునకు అడ్డుకొను అవాంఛనీయ శక్ర కలను వెదజల్లును, అలా అడ్డు 
కొని అల్ల కల్లో కక వ్యాపింపబేసే స 'పాజమయలోకపు అహితళ కుల 


న 
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ఆవతరణనే ఆది సాధించును. వెబ్బచెపుడు ఇట్ట అపమార్గ (ప్రవృత్తి తి పొడ. 
సూప వ్రయత్ని ంచునో, అపుడపుడు డానినినిర్దాకీ జ్ఞ ముగా నిరఠాకరించాలి; 
పసరసతఃమవతరించి పరివక న కార్యము సాధింపగోరుదుమేని, ఈ అప 


(పవృ త్తిని చేతసా ఫలకమునుంచి తుడిచివేయాలి : 


తదితటినికి గాదు, తదితరమునకు గాదు _ దేవదేవునికే సంపూ 
గాత సమర్పణము; తద్వారా మాతృశ్రీ దివ్యశ క్రితత్వముతో సంయోగ 
మును స్టాప్‌ పించుకొని, ఆతిమానస భూమికలయందు తేజరిల్లు ఆ దేవదేవుని 
అత్యున్నత తేజోబలములను, శాంతి వై శాల్యములను, స్వచ్చతా నై ర్మల్య 
ములను, సత్యచేతనా స పహజావందములను మనలోకి అవతరింపజేసికో వడం 
_ఇదియే సమర్పణ పూర్వమైన ఆవతరణయే... ఈ యోగములోని మూల 
సూత్ర సర్వస్వము 


మాత న్మపి 

శ్రీమాత నృష్టి 

మూలము ; శ్రీ) ఆరవిందులు అనువాదం : చె, నాగేశ్వరరావు, 
(2441804) 
భౌతిక (ప్రపంచములో మార్పుతో సహా, భౌతిక స్వభివముగల 


కార్యమును చేయవలసి ఉందగాన, శ్రీ మాత శరీరమును ధరించడం జరి 
గింది. అంతేగాని, ఆమె (ప్రజలతో భౌతిక సంబంధమును స్థాపించుకో 
డానికి రాలేదు. ఆమె 


గే 


'ర్యములో పాల్గొ నేందుకు కొందరు “"అమెకోనే 
నచ్చారు; మరికొందరిని ఆమె పిలిచింది; ఇంకొ కొందరు వెలుగును వెతు 
క్కుంటూ వచ్చి ఆమెచెంత చేరారు. (ప్రతి వ్యక్సితోనూ ఆమెకు వ్యక్తి 
గత సంబంధముంది. లేదా ఉండడానికి అవకాశముంది. కొని (ప్రతిసంబం 
ధములోనూ ఒక (ప్రత్యేకత ఉండడంచేత, ఒకరిపట్ల ఏమిచేస్తుండో 
ఆందరివట్ల సరిగా అదే చేయాలని చెప్పజాలము. కొంతమందితో ఆమె 
శరీర జరా సన్నిహితముగా ఉన్న దిగాన, తనతోగూడ అలాగే ఉండాలని 
కోరే అధికారము ఏ వ్యక్తికిలేదు. ఆమెతో కొందరికి దగ్గరి స్వకీయ 
సంబంధమున్నా, వారిని ఆమె చూ స్తే చూడదు. కానీ మరి 
కొందరికి ఆమెతో అంత దగ్గరి సంబంధం లేకపోయినా, ఏదో కారణం 
చేత ఆమెను తరచుగా, లేక ఎక్కువసేపు కలిసికొనడం తటస్థించుతోంది. 
భౌతిక మనస్సుయొక్క_ బుద్ధిలేని గణితశాస్త్ర నియమాలు ఈ సందర్భ 
ములో అనుసందించడం కేవలమూ అసంబద్ధము-అమ్మ ఏమి చేస్తోందో, 
వానిని నీ చాహ్య మనస్సు అర్ధముచేసుకో లేదు. దాని విలువలు, (ప్రమా 
కాలు, భావాలు అమ్మకు సంబంధించినవికావు. అంతకంపే అసంబద్ధ మే 
మంపే, ఆమె ఏమిరేసినా సీ పాణపురుమని అదేశమునుగానీ, అభిలాషను 
గానీ అనుసరించి చేయవలసి వుంటుందని తలపోయడం | ఆధ్యాత్మికవినా 
శనానీకి సరిగా అదే మార్గము, విభిన్న కారణములను పురస్కరించుకొని 
(పతి విషయములోనూ, తదనుకూలముగానే ఆమె వ్యవహరించును, 
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శ్రీమాత, నేనూ సమమూ, ఏకమూకూడ. పైగా ఆమెదే ఇక్కడ 
నర్వాధిపత్యము. అందుచేత ఒక పనికి ఎలాచే స్తే ఉత్తమమని తలంచిశే, 
అలా ఏర్పాటుచేసే అధికారము ఆమెకుంది. కాన ఆమె ఒకనికి ఒకకర్మను 
అప్పగించినపుడు, ఆ కర్మపై అతనికి ఎట్టి హక్కు. ఉండదు, ఎట్టి అధికా 
రమూ ఉండదు. ఎట్టి స్వామ్యము వుండదు, ఈ ఆశ్రమము శ్రీమాత 
సృష్టి, ఆమె లేకపోతే, అది ఉండేదేకాదు. ఆమె చేపట్టిన కార్యముకూడ 
'ఆమె సృష్టే, ఆమెకు అకార్యము నెవ్వరూ అప్పగించలేదుగావున, దాని 
నెవరూ ఆమెనుండి లాగివేయలేరు కూడ. ఆమెతో నీవు సముచిత సంబం 
'ధమును కోరుదువేని ఆమెపట్ల సముచిత వైఖరిని అవలంభింప దలతు 
వేని పైన సూచించిన (ప్రాథమిక సత్యమును అర్ధము చేసుకోడానికి 
1సయత్నించు. 


భఇగవన్ముహూర్తము 


మూలం : శ్రీ ఆరి విందులు అనువాదము. కచ. నాగేశ్వరరావు 
(16_8_1954) 


భగవడాత్మ మానవుల మధ్య మసలుతూ ఉండే మహనీయక్షణాలు 
కొన్ని వుంటాయి; అపుడు పరమేశ్వరుని యొక్క ఉచ్చ్వాన నిశ్వానలు 
"స్వేచ్చగా మన జీవిత జలాలపై విహరిస్తాయి. భగవదాత్మ ఉపసంహ 
రించుకున్న మరికొన్ని సమయాలుంటాయి; ఈ సమయాల్లో, తమఅహాం 
కారముయొక్క బలాబలాలమీదనే ఆధారపడి మానవులు వ్యవహా రించేం 
దుకు విడిచివేయబడతారు. పై క్షణాల్లో సామాన్య (ప్రయత్న మైనా సమ 
ధిక ఫలితాలునిచ్చి భవితవ్యమునే మార్చివేస్తుంది. ఇక తరువాతి సమ 
యాలు సుదీర్హ మెన్యా అందలి (ప్రభూత పరిశ్రమకూడ చచ్చిచెడి, ఏలాగో 
పరిమిత ఫలితమునే ఇవ్వగలుగుతుంది. అయితే ఈ సమయాలు జ కణా 
లకు పూర్వ సన్నాహము కావచ్చుననేది సత్యమే. ఈ సమయాలు యజ్ఞ 
కుండములోనుంచి పె కెగసే స్వల్చ్పమగు ధూమమై, స్వర్గమునంటి ఈళ్వ 
రుని యొక్క అనుగ్రహ సృష్టికి కారణము గావచ్చును. 


ఒక వ్యక్తిగానీ, జాతిగానీ చెవులు పూడిపోవడంచేత భగవంతుని 
పిలుపు వినలేదు; కొడిగట్టి తన దీపమును సరిజేసుకుని ఉంచుకోకపోవడం 
చేత భగవంతునికి స్వాగతము చెప్పడానికి సంసిద్ధమై వుండదు. భగవత్‌ 
క్షణ మాసన్న మైనపుడు పిలుపు వినలేక నిద్రపోతూ ఉన్న లేక దీసముసరి 
లేక స్వాగతము పలకడానికి సంసిద్ధము గాని వ్యక్తి లేక జాతి దౌర్భాగ్య 
మును ఏమని చెప్పాలి ? ఇక బలముగలిగి, సిద్దపడి ఉన్నవారు కూడ 
ఆశ కిని వృథాపు క్తురేని, ఆ క్షణమును దురుపయోగము గావింతురేని, 
అహో | వారిదౌర్భాగ్యము మరింత శోచనీయము, వారి దుఃస్టితి ముమ్మా 
టికీ దయనీయము : వారి నష్టము కూడదీయరానిది, లేక వారి వినాళము 
(తతిమించినది, 


118 


భగవన్ముహూ ర్త మరుదెంచినపుడు, ఆత్మ వంచనను, కాపట్య 
భావమును, ఆర్థములేని ఆత్మస్తుతిని నీ అంతరాత్మ నుండి అశేషముగా 
కడిగి చేయము. అప్పుడే నీ ఆత్మతత్వములోనికి సూటిగా చూపు నిగిడించి 
చూడగలవు, దానిని ఆదేశించే పిలుపును ఆలకించగలపు. స్వామి చూప్ప 
నుండీ, ఆదర్శముయొక్క_ వెలుగునుండీ ఒకప్పుడు నీకు రక్షణగానున్న 
సీ స్వభావములోని సమస్త కుటిలత _ అడే ఇపుడు నీ కవచములో 
ఏర్పడిన సందుగామారి (ప్రచంచ ప్రహారమును ఆహ్వానించుతుంది. ఒకే 
సీవు తాత్కాలికజయమును బడసినప్పటికీ, ఆడి నీకు మరింత అసర్హకరము, 
ఏలనం జే, ఆ (ప్రహారము ఇంచుక పిమ్మ'కై నా విరుచుకుపడి, స్ప విజ 
యోత్సాహములో -విగ్రవీగు సమయములోనే నిన్ను కూల్చిపే స్తుంది, 
చేయవలసిన దేమం'కే శుద్దముగా నుండి భయము నంతనూ పారదోలుము, 
ఏలనం'పీ, తరచుగా ఈభగవన్ముహూ రము దారుణముగా తాండవించును. 
అది. ఒక దావాగ్నియె, చ(క్రవాతమై, జంయూమారుత మై, భగవంతుని 
కోఢరూసమగు గానుగ యం(త్రమై మనలను తల్లడిల్ల జేయును. కాని 
ఎవరీ [ఘుహూ _ర్రమునందు తన ధ్యెయముయొక్క సల్యాధారము పై నిల 
బడగలరో, వారే చివరి వరకు నిశ్చయముగా నిలబడతారు. ఒకవేళ వారు 
పడినా తిరిగి లేస్తారు; గాలికి కొట్టుకుపోయిసట్టు కన్పించినా తిరిగివస్తారు. 
(భయమును పారదోలడంతో పాటు చెవిలో కూర్చుని జా[గ్ర త్త! అని 
గుస గున చెప్పే లౌకిక వివేకమును కూడ ఆంత పాటింపకుము. ఏల 
నంపే, యీ ఘడియ అంతుబట్టని విషయాలు ఆవిర్భవించే అపూర్యో 
సమయము | 


a 


ము య యం ల వాక్కు 


సేకరణ = చక్కా సత్యనారాయణ 


మౌనము, వాళ్ళూ అను రండు ఉతృప్టై శక్తులు ఈ ఫశ్వములో 
నున్నవి, ఒకటి ఆంతరంగిక (క్రియ; రెండవది బహిరంగ [కియ. మౌనము 
పని చేయును; వాక్కు_కార్యమునకు oo నిచ్చును, మౌ నమంజి 
మూగనోము పట్టడం కాదు. అనవస వొగ్గి గోవణ్‌ని కట్టి శ పెట్టాలి. పల్లే త్తి 
మాట ఎవరినీ అననని ఒట్లు పెట్టుకొను: ము, తెలియని ఎదలు తెలిసి 
సట్లుగ చెప్పకూడదు, మిత్రులు రహస్యంగా చెప్పిన మాటలను బయటకు 
చెప్పకూడదు. మాటకు మాట ఎదురు ఆడకూడమ. _ వితండవాదము 
కూడదు. మన కర్మేండ్రియాల్లో కాని జ్ఞానేం(ద్రియాల్లోకాని ఏదీకూడ 
వాగిం[దియం చేసేటంత చెరుపు చేయలేవు. కనుకనే ప పెద్దలు చెప్పు 
చుంటారు. కాలుజారితే తీసుకోవచ్చును గాని పెదవి జారితే తీసుకోలేము 
ఆందుకనే సాధకులు ముందు Ms సాధసను Behe 
తాహారం శరీరారోగ్యాని కెంత అవసరమో, మితవాక్కు మన చిత్త 
శుద్దికంతకం"టె కూడ అవసరమని రూఢిగా తెలుస్తున్నది. 


ఒకానొక లోతులో శచ్దానికి చూచేశ 
గంత వాక్‌ 'అంటాచు శ్రీ) ఆరవిందులే య. పొ నంలో 
గాని అట్టి లోతులలోకి పోలేము, అది మాటల కందని లోతు, తలపులు 


ఉంటుంది. ఆ శబ్దము 
Re 


తుని 


కళ జల షా జ / గా 
కూత చేరని ఏ లోతు___శబ్ద (బహ్మతిప్తతి (య భావాతిత మైస నిరతి 
శాంతపద మది. శాంతి సమాపాత చిత్తుళైన మౌన(వ్రతులశే లభ్యమది, 


పం 


ఈ శబ్దమ మయ (పపంచం రో తిరుగుతూన్నంత కాలం సత్యం గోచరించదు, 
మనం సాధారణంగా న. మాట్లాడుతాము. అహంకారంలొ నుండి 
యలుదేరే బడాయికో రుషహాటలవి. నిజంగా మన నోటసుండి వచ్చేదంతా 
త్యమే అయితే, లోకం ఈ పాటికి సత్యంతోనిండి పోయేది. మౌనం 


' 


కాదయ. ఆగాధం, దానిలో తు ఇతరుల కెట్లు తెలుస్తుంది? ఒనెన నియ 
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ల్‌ గ అడ్‌ అ అ ల్‌ బా, అ అన ల్‌ ge షా 
మాన్ని అవలంబించిక ఆనుభివమువల్ల అది బని ఆతి శ్రన్నతి కెంతయో 


అనాటి 
శీ తలిగారు ఈలా చెస్తుచున్నారు “నిశ్నబత, నిశబత,. నిక్నబత 
(©) ou భధ (టు 3 cre 
మా;తమే ఏదేని ఘనకార్యము సాధింసబడగలదు.” 


పవిత్రమైన ఒక మహాళ క్రి, శాశ్వతళ క్త (జగజ్జననీ) మనలో 
డాగియున్నది. ఆ మహాశ కిని (పకటింపజేయా లంకే, మౌనంగావుండాలి. 
మౌనం వె పుకు (ప్రజలను మరల్చాలి. నేడు ప్రసంచములో ఆంతరిక 
మొనంనుండి కోలాహలంవై పుకు పరుగులిడుతున్నా ము. అందువల్ల భగ 
వంతుడనే శబ్దమే వినబడడంలేదు. పోనీ యితర కోలాహలాలతోపాటు 
దీన్ని కలిపి, కోలాహలం చేసామా? అయితే “భగవంతుడు అనే శద్రపు 
(ప్రత్యేకత ఏముంటుంది? అందుకే డీ) తల్లిగారు “నూనం సృష్టించా 
అన్నారు.” 

ఎమైనను, మాట లాడుటను బూ_ర్రిగ నిషేధించుటకం పె డానినొక 
కొలతలో నియమించుట చాల (శష్టతరమైన తపస్సు. కాని (ప్రపంచములో 
చాల మంది (ప్రజలు కొలతయు దారతమ్య జ్ఞానము లేకుండ మాటలాడు 
శ్‌ నమలు పఅచు చున్నారు. ఆ సంభాషణల కల కలముతో ఈ 
(ప్రపంచము బధిర మగుచున్నది. 


పదముల యెడ తెగని సవ్వడి మామూలు దినచర్యకు (ద్రోసివెయ 
రాని సహచరముగా నుండ వలసినట్లు కనబడుచున్నది. అయినను ఈ 
సవ్వడిని సాధ్యమైనంత తక్కువ కొలతకు తగ్గించుటకు మనము (పయ 
త్నించినచో మౌనమునందే యనేక కార్యములు ఇంత కంచే మేలుగ 
క్రీ ఘముగ జేయ బడుననియు, ఈ మౌనమంత (ప్రశాంతిని ఏకాగ్రతను 
నిలుపు కొనుటకు సహాయ పడుననియు మనము కనుగొన మొదలు 
'పెట్టుదుము. 
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మనము ఒంటరిగా గాక, యితరులతో గలిసి నివసించు చున్నచో, 
నిరంతరము మాటల ద్యారా మనలను మనమే బయలు పజిచు కొనకుండు 
నట్టి యభ్యాసము నలవజచు కొన వలయును. అప్పుడు మనకును ఇతరు 
లకును నడుమ నొకరి కొకరర్ణము చేసికొను నేదోయొక యాంతరిక 
బంధము నెలకొల్ప బడినదని [క్రమముగా దెలియ గలదు. అప్పుడు 
మనము పరిమిత పదములతోనో పదములు లేకుండగనో యొకరి కొకరు 
వార్తలందించు కొనుటకు సమర్ణుల మగుదుము. ఈ బాహ్యా మౌనమంతః 
(ప్రశాంతికి మిక్కితి యనుకూల మైనది. మనకు దృఢ సంకల్పము._ఎడ 
తెగని యాకాంక్షయున్న చో నభివృద్ధి కనుకాలమైన వాతావరణమును 
మనము సృష్టించుకొనగలము. 

మనము ఉచ్చరించు మాటల _ నెల్లప్పుడు నియమితముచేస్తి హతా 
తగా (బద్దలు చేసికొనువచ్చు. కోపముచేతను, (క్రౌర్యము చేతను భావో 
(దేకము చేతను మన నాలుక జారవిడువగూడదు. ఇట్లుమాట్లాడుట దుష్ప 
లితముల గలిగించు కేవలమొక జగడము చేయుట మా(త్రముగాదు_నిజ 
మున కిది వాతావరణమునందు దుష్ట భావతరంగములను వ్యాపింపజేయు 
టకై మన నాలుక నుపయోగించుపే యగును. ఎందుకనగా శబ్రతరంగ 
ములకం బె నధికముగా వ్యాపన శేలమైనది మరియొకటిలేదు. ఆ భావావేశ 
వ్యాపారములు తమకు దామే వెల్లడి యగుట కవకాశమిచ్చుటచేత వానిని 
మన యందును ఇతరుల యందును మనమే శాశ్వతీకరించుచున్నా ము. ఇత 
రులను గురించి మనము చెప్పునడంతయు అత్యంతా వాంఛనీయములై న 
వదరుబోతు తనములో నొకటిగా బరిగణింపబఢడుటయే యగును, 

మనము కొందర వ్య కులకు సంరక్షకులముగానో ఉపాధ్యాయుడు 
గానో లేక ఆయా అధికార వ్యవస్థలకు ముఖ్యాధికారివిగానో జవాబుదారీ 
వహించిన వాడవుగా నున్నప్పుడుతప్ప, ఇతరులేమి చేసినను చేయకున్నసు 
డానిలో నీకు సంబంధములేనేలేదు. వారిపై గాని, వారుచేయు పనిపై గాని, 
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లేక వారినిగురించి యితరులేమను కొనెదరో యేమిచేప్పెదరో దానిని 
గూర్చిగాని వీయభిప్రాయమిచ్చుటకును__వారిని గూర్చి మాటలాడుటకును 
నిన్ను సక హద్దులలో నుంచుకొనవ వెను. (ప్రత్యేకముగా సీవంతుకియ్య 
బడిన పనియండు నీచమైన నీవ్య క్తిగతాసూయను కలుననే కూడదు. 
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వన (్రీ మాతా రీవిందులు wy ప 
అవ చ్‌ 
స్యరూపు లెనను వారుకూడ్‌ ప్యర గతముగా ఈ పొస నియమ:.సకు 
(aan అలై 
లొబడి యున్నారనుట సత్య సం ఇటువంటి యఖిప సిద్ది నియమ ముకు 
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న య ల్‌ 


దై వమును నిండుగా గొగిలించుకొనుటతో నేర్పడు అ 
కలుగును; నీ సంభాషణము సత్యమునే వెల్తడింసవలెననియు వాక కిని 
సంసాదింపవలెననియు నీవు కోరినచో, నీవు చెప్పబోవు దానిని గూర్చి 
మందుగా నాలోచింపకుము. ఏది చెప్పుట బాగో ఓగో ముందుగ నిర్హ 
యింపకుము, నీవు దేనిని చెప్పబో వుచున్న వ వో దాని (ప్రయోజనము ఎట్టి 
దిగా నుండవచ్చునని లెక్కింపకుము. నీ మనసునందు నిశ్శబ్దముగా 
ండుము, యథార్థ (ప్రవ త్తియందు నిలుకడగా నుండుము. విశ్వవి వేకము 
చెప్పు విశ్వవిజ్ఞానమువెప 3 విశ్వచై తస్యమ్మువెప్పు ఎడతెగని యాకాంక్షయే 
యధార్థ (ప్రవత్తియగును. నీ యాకాంక్షు నిజమైనదై నచో, పనులను 
జక్కగా జేయవలెను; విజయము పొందవలెనను కోరికల కది కేవలమొక 
ముసుగుగానుండకపోయినచో, ఆవ్‌ పరిశుద్ధము ___స్వతస్పిద్దము ___ పరి 
పూర్ణమునై నచో అప్పుడు సీపు క పూట్లాడుదుపు. సీవు పలుక 
వపలసిన పదములనే__ఎక్కువ ఆ తక్కువ లేకుండ ఎ బలికెదవు. ఆ 
వాక్కులు ఆమోఘ సృజన శ క్‌ గర్చిత తములై యుండును, 


క్రో 


ps 


దైవము తన్నర్శించుకొ సంస 
[అని యనుటలో (శ్రీమాతారవిందుల 


యభి, పాయ కేమి, ] 


వారి భావము కచ్చితముగా నిదియె. నిన్ను వీవు దె వమున కి 
శ రా 

చైవ SINE ITE తన్నర్శించు 

కొన్న ట్లు నీకనుభవము కల్లును, అదిఒక కేవలము మనోభావముగాని 

మ హం పై ని కాదు. అదియొక పూర్ణానుభవము, 


కాడికముగా ఆర్చించుకొనుకొలది 
bw 


సీవెంత అధికముగ | పతికణమందు స్‌ సర్వ చింతనలందు, సీ సర్వావ 

మయలందు, ట్ట. చుకుందువో అంత నీతేోనుండును._ నీ ఆకాంక్షలకు 
వ. బదులు చెప్పును.మరియు అత్యుత్తమైన ఐక్యము, ఒక పరిపూర్ణ 
సన్నిహితత్వము, అత నితో సీకుండును. ఆ భగవానునియందు నిలుపుకొని 
"నీవు వారినిభకి తో మోసికొని తిరుగుచున్నట్లుండును. నీవు నడిచినప్పుడా 
తడు 'నీతో నడచును, నీవు నిడ్రించుచో ఆతడు నీతో ని(డ్రించును. నీవు 
బుజించునపుడాతడు నీతో భుజించును, నీవుచింతన చేయునపుడాతడు నీతో 
కూడ చెంతనే యుచుండును, సేవ వాతనికి భై చేసినపుడు డాతడు నీకుండు 
ఖభ కె యె యగును. 

& కాని అట్లగుటకు ప నిస్ను వూ ర్తి కేవలముగ అవ్యభిచరిత 
ముగ, దేనిని (త్రో సివేయక; దేనినిగూడ నీకొరకుంచుకొనక, ఎట్టి దాప 
రకము చేయక అర్చించుకొ నవలెను, చె వార్పణముకానిదే యల్స మనను 
1 ము. నీ వుత్చాహమునకది భంగము, దానివలన చై వమందలి 
సీ యానందము అంతచరకు తరుగబడును: నీవు దై వమునశకేది అర్నింప 
కుందువో అదంతయు నీ కొర చెవం తన్నర్పించుకొను నాధథ్యతను 
దూరం చేయును. నీ వాతనిని సన్నిహితముగా ఎడతెగక యున్నట్రనుభ 
వించలేవు. ఏలన నీ వాతనీవాడపుకావు. సీపు నూర్షకొలదిగా ననేక విష 
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యములయందును, అనేక వ్య క్రులయందును తగులొ-ని యన్న వాడవు. 
సీ చింతనయందేమి, నీ [కియలయంచేపు, నీ భావములందేమి నీ (పేరణ 
లందేమి, నీవాతని కర్పింపకుండునవి లక్షలకు మించిన విషయములున్న వి. 
ఆందువలన నీవాతని నెల్లప్పుడనుభవించలే వు, ఇట్టి విషయములన్నియు 
దైవమును నీనుండి వేరు చేయుటకు అడ్డుగా కట్టబడి గోడలులేక 
ఆటంకములగును, 


కాని నీవు నీ సర్వస్వము అతని కర్పించితివేని, నీకొర'కెద్దానిని 
దాచుకౌనవై తివేని ఆతడు నిరంతరముగా పరిపూర్ణముగా నీవు చేయు 
సర్యమందుండును. నీచే చింతింపబడు సర్వమునందును నీవనుభవించు 
సర్యభావములందును, సర్వదా (ప్రతిక్షణము నీతోనుండును. 


కాని అట్టగుటకు శ్రీమాత, (శ్రీ అరవిందులు నొక్కి వునరుద్దా 
టించునదేమన ఆత్మార్పణము కేవలము పరిపూర్ణముగా నుండవలెను. 
ఎద్దానినేని నీ కొరకు దాచుకొనగూడదు. నీ కొరకు నీవు భద్రవరచుకొను , 
ప్రతి ఒకటియు నీ నుండి భగవంతుని వేరుచేయుటకు నడ్డముగా కట్టబడు 
గోడకు ఉపయోగించు సోగరాయియై యుండును. అప్పుడు నీవు “ఓహో 
నేనా భగవంతుని ననుభవించలేదు.” అని మొరవిడెదవు. ఆ భగవానుని 
నీ వెస్పుడేనియనుభవించి యుండినచో అదికూడ నాశ్చర్యమే. 


సత్యమును తెలిసికోవడం మంచిదే 


సేకరణ : _. చక్కా సత్యనారాయణ, 


_ మన ఇష్టము వచ్చిన పని చేస్తూ, అది శ్రీ అరవిందులు చెప్పినదే 
నని, ఆయన వచనములనే ఉదాహరించి ఎలా సంతృ ప్తి పడవచ్చో, కాని 
నిజానికి ఆది ఎలా ఆభాస మా(్రమేనో, లేక పాక్షిక సత్యమేనో___ 
ఈ [కింది ఉదంతము విశదపరుస్తుందె. (మదర్‌ ఇండియా: 65-12-68) 


సా 


(శ్రీ ఆకివించుని అనుచరులే కొందరు ఇలా వాదించారు, 


“ఆతిమానసయోగానికి శ్రీమాత (శ్రీ అరవిందుల ఆశ్రయము 
తప్పితే, మరెవ్వరి ఆశ్రయము పనికిరాదని అనేకులు అనుకుంటారు. వీరి 
భక్తి మెచ్చుకోదగినదే; కాని (శ్రీ అరవిందుడే అతిమానస యోగమును 
గురించిఏమి చెప్పారో చూడవలసివ అవసరముంది, లేకపోతే శాఖాతతషం 


(Sectarianism) పెంపొందే (ప్రమాదమేర్పడగలదు. 


“శ్రీ అరవిందుడు ఈ శాఖాతత్వానికి ((ప్రత్యేకమతానికి) శుద్ద 
వ్యతిరేకి. యోగసమన్వయ (గ్రంథములో “చతుర్విధసహాయములు? అనే 
అధ్యాయములో ఆయన చెప్పినదేమిటో చూడండి; పూర్ణయోగ సాధకుడు 
ఈ నాలుగు ఉపాయములనుకూడ ఉపయోగించుకొనును:.... తన స్వభా 
వము ననుసరించి, అయితే అతడు వాటి పరిమితులను దాటిపోవలసిన 
 అవసరమెంతై నా ఉంది. “నా దేవుడు నా అవతారము నా దూత, 
నా గురువు” అని చాటుకొనే సంకుచితమగు అహంకార (ప్రవృత్తిని 
దూరముగా విడనాడాలి, ఈ అహంకార (ప్రవృత్తే పాక్షిక భావంతో, 
మతావేశంతో తన సాక్షెత్కారానికి, తదితరుల సాక్షొత్కారానికీ మధ్య 
అథాతము కల్పించుతుంది. కాని సమస్త పాక్షిక భావమును, సమ స్త మతా 
వేశమును పరిహరించి తీరాలి. ఏలనం టే, దివ్య సాక్షాత్మా-రముయొక్క. 
సమ(గ్రతరమౌ దానికీ పొందుకుదరదు! వారే మరొక ఉదాహరణమును 
కూడ తమ వాదమును సమర్జించుకో డానికిట్లు చూపుతున్నారు ; 
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“అంతేగాక, (శ్రీ అరవింద లేఖలలోకూడ మనకీ పం తులు 
గోచరించును. “కృష్ణోపాసనపట్ల నాకే ఆకేపణలేదు, వాసుదేవ భక్తి 
విధానమువల్ల నాకే విరోధములేదు. వె స్టవభక్తికి, నా అతిమనోయోగా 
నికి అసంగతత్వము కూడాలేదు. నిజాసికి అతిమనోయాగమునకు ఇదె 
మాత్రమేనని (ప్రత్యేక రూసములేదు. అన్ని మార్గాలు భగవంతునికడకు 

భ్‌ 
'చేర్చుకలుగునక్షై, అన్ని మార్గాలు అతి మనస్సునకు డారితీయగలవు. 

“అందుచేత ఈ వాదము ఇక్కడ అంత మొందుతున్నదనే నాఆభి 
(పాయము, @) అరవిందుడు మనలను హెచ్చరించి, తన తుది మాటను 
(సిద్దాంతవాక్యమున్సు, వెల్లడించారు. దీనిని మనము గట్టిగా గుర్తు 
సఖ ౧౫ డి జి 
పెట్టుకో వాలి!” 


ఇది కొందరి వాదము, వీరి ఉదాహరణలు, ఎంత ఉద్దండముగా 
ఉన్నాయో! వీటిని ఆధారముగా చేసుకుని లాగిన సిద్ధాంత ములు 
(Conclusion) ఎంత అ(పతిహుతముగా కన్సి స్తున్నాయోః చూడండి 
అని కె, డి, సేక్నా ఆ నిర్ణయాలను ఈ (క్రింది విధముగా పూర్వపక్షము 
చేస్తున్నారు. 
'నా-దేవుడు, నా గురువు అని ఆ(క్రోశించరాదని సూత్రమే 
శ్రీ ఆరవిందుడు. హెచ్చరించారుగాని ఏ దేవుడు, ఏ గురువైనా సరి 
పోతారు. అతి మాససయోగానికి అసి (పతిపాదించలే దుగదా! 


తర్వాత వాసుదేవభ క్రి _ విధానముపట్ల 
అసంగత_త్త్యము లేదనిమా(త్రమే అన్నారుగాని శ్రీ అరవిందుడు, (పసు 
తము ఆ భక్తి విధానము అమలులో ఉన్న పద్దతిని చేపట్టి నా వాధలేదని 


' వెల డించలేదుగదా! 
ర 


అన్ని మార్గాలు అతి మనస్సుకు దారితీయగలపు అని ట్రీ అర 
'విందుడు ప్రయోగింనిన “గలవు శబ్దములోని ఆంతర్యమును.__ సూక్మార్ల 
థి 


మును... మనము పరిశీలించాలి. దారితీయగలవు.___ అనే పదములో దారి 
తీయను... అనే. విశాలార్థముగానీ, దారితీసితీరును.. అనే. అవళ్యార్థ 
ముగానీ లేవుగదా: దారితీయగలవు.___. అంతే, ఆ మార్గమును సరిగా మన 
'ఆశయమునకు ఉపయోగించుకుంటే, అప్పుడు అదికూడ ఆ ఆశయమునకు 
సపహాయపడగలదు___ అనే అ్యాము మాత్రమే వెలువడుసు, సరిగా ఉప 
యోగించుకుంపే, ఆ పద్దతులు కొంతవరకు సహాయసడగలప్పు___ అనేడే 


టా ళా కలా 
దాని అహము, 
ణ్‌ 


అట్టి మార్గాలే ఉంచే, నేనింత |శ్రమవడి ఉండను. అని సందేహానికి 
కావు లేకుండా (శ్రీ అరవిందులు శచెప్పివేశారు. అందులో అపూర్వత 
ఉందని ఆ నూతనత్వమును ఈ [క్రింది విధముగా వివరించుతున్నారు, 
పూర్వయోగములతో తూచి చూచినపుడు నా యోగము ఈ [కింధి మూడు 
ముఖ్య విషయాలలో వినూత్నమని శ్రీ అరవిందుడు సివరించు 


ఇక తన మోగము నూతన యోగమని, పైగా బరి;రుపబడిన 


తున్నారు : 


(oi 


“ (4 ఈ యోగలక్ష్యము పృథివీతలమునుండి, పృథివీ జీవితము 
నుండి ఏ సుదూర స్వర్షములోనికో, ఏ అభావ సిర్వాజములోనికో నిష 
మణము కాదు. జీవిత పరివర్తనమే. సత్తా పరివర్శనమే దీని లక్యము, 
పైగా దిని కీలత్యము అ(పధానమూ, ఆగంతుకమూకాదు. ఇదే ఈ యోగా 
నికి విశిష్ట, కేంద్రియ లక్ష్యము. ఇతర మోూగములలో అవరోహణ అనేది 
ఆసలు ఉంటే; అది (ప్రయాణములో ఒక ఘటనగానో, ఆరోహణకు అన 
'పేక్షత ఫలితముగానో మాత్రమే ఉన్నది.ఈ యోగాలలో ఆరోహణమే 
అసలు విషయము, కాని మనకు ఆరోహణ మొదటి మెట్టు మాత్రమే, 
ఆది అవరోహణకు సాధనము పాత్రే. ఆరోహణచేత అందిన నూతన 
చేతనయొక్క_ అవరోహణే ఈ యోగసాధనను తెలిపే (ప్రత్యేక ముద, 
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నిజమైన ప్రామాణ్యము. చివరకు తాంత్రిక వైషప్టవ మతములుకూడ 
(జీవితముక్తి యందుగాక) జీవితమునుండి విముకి యందే పర్యవసించును. 
కాగా ఇక్కడి (మన ఆశయము జీవితముయొక్క దివ్య సాఫల్యము. 

ఓ (2) ఇక్కడ ఆశించే (పయోజనము వ్యక్తి నిమిత్తం అే 
కించే, దివ్య సాకొత్కారముయొక్క_ వ్యక్తిగత _సంసిద్ధికాదు; పృధివి 
యందు పృథివీ చేతనకొరకు సంపాదించదలచిన (ప్రయోజన విశేష మది. 
అది విశ్వగత (ప్రయోజనము కాని, కేవల విశ్వాతీత సంసిద్ధికాదు. మనము 
పొందదలచిన వస్తువు వ్య క్తిగతముకాదు సర్‌, అది అపూర్వముకూ డ, 
ఏలనంటే, మనమాశించే చేతనా శక్తి (అతి మనస్స్రు ఇంత దనుక 
పృథివీ (పకృతియందు సంఘటితము (Organised) కాలేదు. లేక 
(పత్యతముగా వ్యాపృత ము (Active) కాలేదు __ ఆధ్యాత్మిక జీవితము 
నందుకూడ వ్యాపృతము కాలేదు. దాని నిపుడు సంఘటిత పరచి, సరాసరి 
స(క్రియము చేయవలసి ఉంది. 


“పై (ప్రయోజనము సాధించేందుకు ఇక్కడ ఒక అనన్య 
విధానము వెలువరించబడింది. ఈ యోగము అపేక్షించే లక్యుం, అనగా 
చేతనా స్వభావముయొక్క సంపూర్ణ సమగ పరివర్హనమువలే, ఈ విధా 
నముకూడ సంపూర్ణమూ, సమ(్యగ్రమ్దూనె .ఒప్పారుతోంది. ఈ విధానము 
(పాత పద్దతులను, ఆ పద్దతులకం కే విశిష్టమగు తదన్య పద్ధతులకు అంశ 
(పక్రియగానూ, ప్రస్తుత సహాయముగా,.ఎ మాత్రమే చేపట్టును. ఈ విధా 
నమును (దీని పూర్ణరూపమున్ఫు గానీ, కనీసం స్పష్టముగా (ప్రకటించి, 
సాధించడం జరిగిన, దీనిని బోలిన మరిదేనినై నా గానీ ప్రాచీన యోగా 
లలో నేను కనుగొనలేకపోయాను. ఆలా కనుగొనడ మేజరిగి కే(వినూత్న 
మార్గాలను ఛేదించి, నిర్మించడానికి నా కాలమును వృధాపుచ్చేవాడిని కాదు, 
ముప్పది సంవత్సరాలు పరిశోధనలో మునిగిఅంతః సృష్టికి పూనుకోవలసిన 
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ఆవసరముండేడి కాదు. గు ర్తులుపెట్టి, నిర్మాణానికి ఉపక్రమించి, నిర్ద 
ష్షంగా పటాలు తయారుచేసి, రాయిపరచి, రక్షణకల్పించి, (ప్రకటించబడిన 
(ప్రాచీన మార్గాలే ప్రాప్తమైతే, ఆయాసము కలిగించని చిన్న పరుగు 
లతో గమ్యస్థానమగు స్వస్థానానికి త్వరత్వరగా పురోగమించి, నిరపా 
యముగా చేరుకొని ఉండేవాడను. మనయోగము పాత జాటపై తిరిగి పయ 
నించడం కాదు. ఆది ఒక ఆధ్యాత్మిక సాహసయాత్ర :” 


కాని పండితులు భాషిస్తూనే ఉంటారు. వాదిస్తూనే ఉంటారు. 
భౌతిక భూమికలో భగవదావిర్భావము అసంభమని సిద్ధాంతీకరించుతూనే 
వుంటారు, సిద్దాం తీకరించి నిద్రపోతూ వుంటారు. (వారిఅజ్ఞాన సిద్దాంత మే 
వారి అయోమయ నిద్రామోహముు కాని భగవంతుడు తెరవెనుక పెరుగు 
తూనే వుంటాడు. భగవదంశము సృష్టిలో (ప్రవృద్దమవుతూనే ఉంటుంది. 
తెరవెనుక ఎందుకంజే, పండితుల బారివడకుండా వుండడానికి ; అలా 
పెరిగి పెరిగి ఒక్కసారి (బద్దలు కొట్టుకుని బయటికి వస్తాడు. దానిని 
కళ్ళారాగాంచినపుడే గాని మానవులు ఆ మహాద్భుతము విశ్వసించలేరు. 
వారి జన్మ చినమునాడే భారతావనికి స్వరాజ్య భాగ్యం నంభవించింది. అది 
కాకతాశీయముగాదు. తనను నడిపించుతూన్న భగవంతుడు తన కార్య 
సాఫల్యముమీద వేసిన అధికార ముద్ర అని శ్రీ ఆరవిందులే అసందిగ్ద 
ముగా అన్నారు. ఇకవారి ఈ శతవార్షిక 10/2వ సంవత్సరములో కూడ 
మహ త్తర సంఘటనలు సంభవించబోతున్నాయని చెప్పవచ్చును. ఉదాహర 
ణకు, బంగ్లాదేశము ఇంత నాటకీయ ఫక్కీలో ఆవిర్భవి స్తుందని ఎవరూ 
నమ్మలేదు. ఆశించనుకూడ లేదు. భగవత్‌ కర్మను స్థాపించడానికి అరు 


దెంచిన ఆ మహితాత్ములై న శ్రీమాతారవిందులను మనము స్మరిం 
చెదము గాక: 


1) 
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ఇటీవల 24-4-72వ తేది దర్శనము రోజున నిచ్చిన నందేశము 
కూడ ఈలా ధ్వనిస్తూనే యున్నది. “అతడు కానరాకుండానే మనలోని 
వీకటి భాగములందు ప్రవేశించి ఆ చీకటినే తెరచేసుకుని దాని వెనుక 
తన కార్యము గావించుతూ, ఆ చీకటి భాగములు కూడ తదవసరమును 
గు రించి, మారడానికి స్వయముగా సంకల్పించుకొనేవరకు సర్వజ్ఞుడై న 
ఈ అతిధి సూక్ష్మరూపమున మనలను నడుపుతూనే ఉండును, ఇచ్చటి 
సమ స్వము ఒక సమున్నత ధర్మమునకు విధేయతను అలవరమకో వాలి; 
సూక్ష్మాతి సూత్మములగు మన శరీర కణములు కూడ ఆ ఆమగఖ్యోతిని 
తమ గర్భమున ధరించి మించాలి.” 


జై జగత్‌, 


వివిధ విషయవంంలం 


సేకరణ : చక్కా సత్యనారాయణ 


1971 ఆగష్టు “మదర్‌ ఇండియాలో “శ్రీ అరవిందులు __ అధునాత 
నావతారము? అనే సుదీర్హ (ప్రసంగ వ్యాన మున్నది. దాని కర్త నీరద్‌ 
బరన్‌ “అధునాతని అంపే ఇప్పటి అవతారమనికాదు. ఇప్పటి వై జ్రానిక 
యుగములో మానవ మన స్త త్వానికి అనురూపమైన అవతారమని, (శ్రీఅర 
విందులు ఆయనతో ఎంత అన్నోన్యముగా వ్యవహరించారో చూడాలి 1 
ఆయన (ప్రశ్నలపట్ల, (ప్రవర్త నపట్ల ఎంతటి సహన విశేషము, క్షమా 
భావము: ఈ స్వేచ్చ (శ్రీ అరవిందయోగములోని ఒకవిశేషము. స్వేచ్చ 
ద్వారా శ్రీ అరవిందుని అర్ధము చేసుకున్నప్పుడు కలిగిన సహజ గంభీర 
[పేమానురాగములు తదితరముగా కలుగవు. స్వేచ్చా వాతావరణములోనే 
మనో వికాసము - మనః కుసుమ వికాసము ! 


శ్రీ అరవిందులు అవతారమని ఆదిలో ఆయన అంగీకరించక పోగా 
నీ యోగము ఒక బూటకము అనే పదప్రయోగము కూడ చేశారు 
నీరద్‌బరన్‌. అప్పటికీ పరమసహనముతో విషయ వివరణము చేశారు 
శ్రీ అరవిందులు. దాని చరమ ఫలితంగా “శ్రీ అరవిందులు, అపూర్వావ 
తారి మని అవగాహనపొంది, దానినే ఎలుగెత్తి చాటుతున్నారు నీరద్‌ 
బరన్‌ ఇపుడు. 


“అమ్మ ముఖముమీద అనరాని మాటలన్న, అసభ్య బాషనుపయో 
గించిస ఒకరిద్దరి సాధకుల విషయం నేను స్వయంగా చూచాను. అదివిని 
నా తల తిరిగిపోయింది 1 కాని అమ్మ మాత్రము ఆ దూషణలను దిగ 
(మంగి పెదవి కదపకుండా వెళ్ళిపోయారు.” అని మరొక ఘట్టమును ఆ 
వ్యాసములోనే ఉద్దాటించారు. సీరద్‌, అంకే తమ శిష్యులకు అంతటి 
స్వేచ్చ నిచ్చారన్నమాట. ఆ దై వస్వరూపు లిరువురు. 
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(పథమ దర్శనంలో అమ్మ శ్రీ ఆరవిందుని ఎలా భావించారో = 
ఎలాదర్శించారో మనకు తెలుసు. 'ఆ పరమేశ్వరునికి. (శ్రీ ఆరవిందునిక్సి 
నౌ సస్టమము సమర్పించుకుంటున్నాను | =, అసి అంతరాంతరాల్లో అలా 
చేశారు. కానిమనకింత వరకు తెలియని ఈసంగతి పరికించండి; ఇందులో 
అమ్మపట్ల (శ్రీ అరపిందుని అనుభవం మనకు తెలుస్తుంది. 


| “కొంత సాగిన పిమ్మట లోపలి గురువు తన సహాయమును విర 
మించుకోవచ్చు. లేలే (శ్రీ ఆరవిందుని ప్రధమ బాహ్యగురువు సహాయ 
మును పొందక పూర్వమే నేను అంతః శాంతినందుకున్నాను. కాని పాండి 
చేరి చేరినపుడు లోపలినుంచి నాకెలాంటి సాహాయ్యము లభించలేదు, 
"అప్పడు ఏదో ఒక బాహ్య వస్తువునుండో, బాహ్యవ్యక్తినుండో (ప్రకాశము 
నర్హించాను. అంతలో మీరా (అప్పటి అమ్మే పరు) వచ్చారు. ఆమెవచ్చి 
వుండకపోతే నే నిప్పటికీ చీకటిలో తడుముకుంటూనే ఉండేవాడను1” అని 
శ్రీ ఆరవిందులు (ప్రకటించారు. 1926లో వారిరువురికి పరస్పర భగవ 
ద్భావము "పై విధముగా (ప్రస్పుట మై ఉన్నప్పటికీ, వారి సంభంధము 
-స్వేచ్చామయము, ఎకతానిష్టము. 


సాధనకు (ప్రాధాన్యమిస్తూ; స్వేచ్చగా మనచేతనను వికసించ 
నివ్వాలి : ఇది మన సాధనకు (ప్రముఖ సూత్రము కావాలి! అమ్మే మన 
ద్వారా ఈ పనులు చేయిస్తూంటే, అంతకంటే అపేక్షీంచదగివ దేముంది ? 
కృషి మన చేతనకు సహజమయ్యేలాగున చూచుకోవడం అవసరం. ఈ 
సూత్రము అన్నివిధాలా కృషికి అనువర్తి స్తుంది, నియతంగా నిత్యము 
ఒకడుగు ముందుకువే సే గమ్యానికి తెలియకుండానే చేరుకుంటాము. 


కలకత్తా మొదలై న (ప్రదేశాలనుంచి అనేకులు అమ్మకు తమ 
లను సరు క. వారి లేఖలు అమ్మకు చేరక పూర్వమే 
ఆ కష్టాలు కరిగిపోయిన సందర్భాలున్నాయి. దీనిని పురస్కరించుకొని 


కణాల 
టె 
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శ్రీ అరవిందులు తమ లేఖలలో ఇలా వివఠించారు : అమ్మ వ్యక్ష్రగత 
చేతనకు అవితెలియనవసరంలేదు, అమ్మ పిశ్వగతచేతన ఆ(ప్రార్థన నందు 
కొని (ప్రతిస్పంది స్తుంది. అదే ఆ కష్ట నివృత్తికి కారణము. భౌతికశాస్త్ర 
న త్తలు దానిని తెలుసుకోలేరు సరే,నమ్మనుకూడ లేకపోవచ్చును. కొండ 
(ప్రదేశానికి. వెళ్ళినపుడు లోగము ఉపశమించవచ్చు. కాని అక్కడ వ్యక్తి 
త్వరహితమెన {lmpersonal) వాతావరణముచేత అందరికీ అబిండే 
సాహాయ్యమది. అమ్మనుంచి లభించే సహాయ్యము దీనికి భిన్న మనది. 
(ప్రార్టనవిని (పేమతో అమ్మ(పత్యేకముగా దుఃఖితునికి మాత్రమే అందజేసే 
అసుగ్రసా కిరణమది ః_అనిఅసందిగ్ధంగా శ్రీ అరవిందులన్నారు. తనకు 
తెలియకుండానే తానుబిడ్డలకుకావలసినది చే స్తుందటతల్లి. (ఒకానొకప్పుడు 
తెలియకుండా సంభవించవచ్చు. అనేక పర్యాయాలు చాహ్యచేతనలో కూడ 
అమ్మకు స్ఫురిస్తుంది. మన ఆర్తి, పులుపు,ఆకాంక్ష) ఈ దివ్యజననిసి మన 
మ స్తిష్కముతో ఎలాకొలుసాము: అందుచేతనే, అమ్మఆద్భుతళ క్రి యొక్క. 
గతి వేగమును అందుకోనడం ఎంతటిమేధావికి కాడ ఏమాత్రము సాధ్యము 
కానివిషయమని (శ్రీ అరవిందుడు తన “మాతృశ్రీ” (The Mother) తో 
వక్కాణించారు, 


కనుక ఆమ్మ మనద్వారా చేస్తున్నారనే దానిలో ఆశ్చర్యము లేదు. 
కాని ఎంతవరకు ఆమెను మనము చేయని స్తున్నాము ? ఇదే ప్రశ్న. 


అమ్మ ఒకసారి ఇలా అన్నారు : “ దివ్యశ కి దిగి తీవ్రంగా పని 
చేస్తోంది. నీవు గుర్తించనంత మాత్రము దానికి తరిగి పోయేదిలేదు. 
దాని కార్యము ఎలాగూ సిద్ధించనే సిద్ధిస్తుంది. కానీ నీవు గుర్తించకపోతే 
త(తయోజన వంచితుడవ యేది నీవే సుమా! ఆ శక్తిపద ఘట్టన (కింద 
నలిగిపోనుకూడా వచ్చు :” కాన ఆమెళక్షి మనలో పనిచేస్తూ ఉన్నట్లు 
లవలేశమైనా గుర్తించి. ఆ శక్తి వ్యాపారానికి అవకాశమివ్వడం ఏంత 
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అవసరమో ! మనలోనున్న మసకతగ్గి ఆ గుర్తింపు మనకు అమ్మ 
అను[గ్రహముచేత కలుగుగాక : 


1971! జూలై “మదర్‌ ఇండియా'లో అమ్మ ఇలా చెప్పిరి. “భగ 
వత్రా ప్పికొరకే ఆరోవిల్‌కు రావాల్సి తమ అవసరాలను పూరించుకో 
డానికికొదుః ముందుకు చూడు! పై కిచూడు! పశు స్వభావమును అధిగ 
మించడానికి (ప్రయత్నించు. అందుకొరకు దృఢ నిశ్చయము గావించుకో। 
ఆప్పుడు మార్గములో నీకు సహాయమందుతున్నదని నీవు గుర్తించ 
గలవు” ఇట్లు గుర్తించడానికి మార్గముకూడ అమ్మె చూపారు, 

మన (ప్రస్తుత స్థితిని సాధ్యమైనంతవరకు సరిగా అంచనా వేసుకొని 
తెలియనిదేదో తెలిసికోవాలి. ముందు, సాధకులు అనేకులు ఇక్కడ (భమ 
పడడము కద్దు, వారు తమను గురించి ఏదో ఎక్కువగా అంచనా వేసు 
కంటారు, పరిశీలించి మన అంతఃకరణను గుర్తించుతూ ఉంటే, (కము 
ముగా స్వధర్మ మేదో మనకు తెలియవస్తుంది: అప్పుడు దాని ననుసరించి 
ముందుకు పోగలుగుతాము. ఇది భయరహితము, సహజ సులభమూ 
ఆయిన (ప్రగతి అపుతుంది. ఉన్నది ఉన్నట్లు (వ్రాయగల శి చెప్పగల 

హసము ఆధ్యాత్మిక పథములో భగవంతునికి (పీతి పా(త్రములగును, 
అదే మధురమైన హృదయమనిపిస్తుంది ! 


ఇపుడు పెక్కుమంది తమను తాము భగవానుడు అనుకునే వారు 
న్నారు! అలా చలామణికూడ అవుతున్నారు. (గ్రీసు దేశపు వేదాంతి, 
సోక్రటీసును ఒకసారి అడిగారు. “సర్వోత్తమ జ్ఞాని అని మీకు లోక 
ములో ఎందుకు (ప్రఖ్యాతి ఉన్నది? అపుడు ఆయనిలా సమా 
ధానీంచారు... 


“నాకు తెలియదని నాకు తెలుసు. తక్కి_నవారికి తెలియదని తెలి 
యదు. తెలియదనే తెలివి నాకు ఉన్నది గనుకనే ఆ ఖ్యాతి లభించి 
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ఉంటుంది.” దీనిలోని భావమెమంపే, తెలియదని అనుకో బు నేను 
ముందుకు వెళ్ళగలుగుతున్నాను అని. 


తమకు తెలుసును అనుకోవడం చేతనే, పలువురు పండితులు, 
స్వాములుకూడ శ్రీ) అరవిందుని అద్బుత వై శష్ట్యమును (గ్రహించలేక 
పోతున్నారు. ఎందరెందరో సంవత్సరాలకొలది “గీతా అధ్యయనము, 
శ్రవణము సొగించుతారు. చివరకు ఆ శుష్క (ప్రయాసతో తృప్తి పొంద 
లేక పోతారు. 

ఆ రోజులలో ఒక మహానాయకుడెవరో_. “గీతలో విశ్వరూప 


అక 


మును వర్ణించిన వ్యాసునికి మతి భ్రమణమైనా కలిగి ఉండాలి, లేక్క అది 


eh 


౦చనా శిల్పమెనా యి ఉండాలి!” అని దూషించాడట, దాని మీద ఒక 
శ్రైసములో (శ్రీ అరవిందులు. “వ్యాసునికి తలకాయ లేకపోవడం 
దు. నీకే (నాయకునికే) ఆ తలకాయలేదు. నేను విశ్వరూపమును 


అసందిగ్గంగా చూచాను. పురుషరూపంగా మా(త్రమేగాచు, 


gy 


౭ 
Bs 
0 


శ్రీ రూపంగాకూడ.” అని ఉహ్హాంటించారు. “కహో ; ఈ మహనీయు 
డెంతటివాడు:” అని నేను ముగ్గుడనై పోయాను, విశ్వరూపము అర్జునునికి 
మాత్రమే తాను చూపించినట్లు గ్రైకృష్ణుడు స ఇటా (శ్రీమాతా 
రవిందుల ఘనతను మెరుపువల స్పురింపజయు మరికొస్ని సంఘట 
నలు తరువాత ముచ్చటించెదను, 


ఆ ఘనత మనలో (పవేశించాలంజే, “తెలియదు, తెలుసుకో వాలి!” 
అనే వైఖరి ననుసరించి హృదయమును తెరచిపెట్టాలి. 

(శ్రీ అరవిందులు గతానికి చెందడు, చరిిత్రకందడు, తన సంసిద్ది 
మార్గ మున పురో గమించుతూన్న వరము సత్యమే శ్రీ అరవిందుడు। తళ 
చేత. మార్గమున వెనుకబడి (భష్టులము కాగోరమేని (శ్రీ అరవిందుని 
అనుసరింపదలంతుమెన్సి, త్వరితగతిని పురోగమించడానికి కావలసిన 
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నిత్యనూతన యౌవనమును మనయందు పొదిగి పోషించుకోవాలి.” 
అని శ్రీతల్లి గారు తెలిపిరి. 


గమనిక :___ చర్విత మన కందించిన చరమ ఫలమే శ్రీ అర 
విందులు. అని చార్మితక పిమర్శకులు కొందరు ఒక నిర్ణయానికి వచ్చారు, 
ందులో (శ్రీ అరవిందుని కీ ర్రిగానమే మనకంటబడుతుంది. కొని అమ్మ 
ఏమన్నారో చూడండి... 


ఖే 


“అది (చారిత్రకుల సిద్ధాంతము) సత్యదూరము, కేవలం సత్యము. 
(శ్రీ ఆరవిందుడు చరిత్రకు వెలుపల, చరి(త్రకందని స్థానములో ఉన్నాడు.” 
ఆని మనకు కీ రిగానంగా కన్పించే పె నిర్ణయమును పూర్తిగా ఖండిం 
చింది అమ్మ, అయితే (శ్రీ అరవిందుడు (ప్రతిబింబించే, చరిత్ర ఎరుగని 
పరము సత్య మేది? భొతిక శరీరంలోనే భాగవత జీవితము... (Divine 
Life): ఇదే (శ్రీ అరవిందునియందు ఆకృతి ధరించిన అపూర్య 
సత్యము, 

ది 15.8._70 వ తేది నిచ్చిన సందేశము : “శరీరము కూడ భగ 
పంతుని స్మరించును” అని (శ్రీతల్లి గారు ఐహిర్షతము. చేసేవరకు మన 
కంతుపట్టదు, దీనిని అమ్మద్యారా మనము విని ఆకలించుకున్న ప్పుడు... 
“అపూర్ణము, అవూర్ణముః:' అనే ఆశ్చర్యము మనలనావహించుతుంది, 
(అమ్మ చెప్పిన దానిలో ఒక అంశమును మాత్రమే చెపుతున్నాను, 
సం(గ్రహించి) 


కను చెప్పదలంచినదిదే. ఇక్కడ “సీక్రు” స్థానంలేదు, సీప్పలేవు. 
“వేచిఉండాలి” అనేదిలేదు “కాలక్రమేణా లభించుతుందిలే, ఆనేదిలేదు. 
ఇప చాల సమంజసముగా కన్పించి నప్పటికీ వీటికాలము చెల్లిపోయింది. 
ఉన్నదంతా అదే! అది ఖడ్గమువలే దిగుతోంది” (ఖడ్డమువలే పట్టిన తన 
పిడికిటిని అమ్మ (కిందికిలాగింది) ఏది ఎదురై నా గాధలేదు. అదే విజృం 
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బించుతోంది; అదే, భగవంతుడే! (అమ్మ బిగబటి పె కెత్తిన లిక (వేలితో 

చూపుతూ) ఈ వై మస్యాలు (Badwill) ఈ విప్ణవాలు (ఓలాం165)-- 
యు ag) 

ఈ చెత్తంతా తుడిచి వేయబడాలి. అది (భగవంతుడు) మనకు మరణాం 

తక మవునని చెప్పేది అహంకారము మాత్రమే 1. ఘనత వహించిన 

అహంకారస్వామి మా(త్రమే (511680) . ఈ అహంకారము తానే యదార్థ 

స త్తాగా సరిగణింప బడాలని తంటాలు పడుతోంది. పాపం ! 


“రాని చేనుకు తెలిసిపోయింది... “నేను” లేకుండానే తాను మన 
గలనని, ఏలనంసే, భగవదిచ్చ చేతనే మేను మేనుగా ఉన్నది కాని నేను 
(అహంకారము చేతకాదు. ఆ మాటకువ స్తే అందరమూ (సత్తలోని 
అన్ని భాగాలు) భగవదిచ్చ చేతనే ఉన్నాము, అహంకారము చేతకాదు 
సుమా! బొను, అహంకారము ఒక సాధనమే (ఉపకరణ మొ బహు 
శతాబ్ధి పర్యంత మూ ఒకసాధనమే,కాని ఇప్పుడుకాదు. ఇకదాని ఉపయోగం 
లేదు.దాని రోజులు గతించాయి. (అమ్మ తనపిడికిటిని (క్రిందికి దించుతూ) 
ఇప్పుడు.... (పనిచేస్తూన్న్ర చేతన: ఇది భగవంతుడే; శక్తి: ఇది భగ 
వంతుడే: (క్రియ: ఇది భగవంతుడే; వ్యక్తిత్వం: ఇది భగవంతుడే; అమ్మ 
తనువునకు కలిగిన అపూర్వానుభవము నూతనయుగ (ప్రవ ర్హకమని 
చెప్పాలిః కారణం, ఇక అహంకారముయొక్క అవసరంలేదు; అహం 
కారానికి తావేలేదు. శరీరం చైవమై సరాసరి దైవముతోనే, డై వెచ్చనను 


ని జ జు 
సరించియు (ప్రవ _ర్రిస్తుంది. 


అమ్మ దేహానికి ఆ అవగాహన కలిగింది, (క్రమంగా అక్క. డి 
నుంచి అది మనకుకూడ సంక్రమిస్తుంది. అమ్మ ఆ పాలను మనకు 


యిసుంది | 
బాణాల 


మన కిపుడు (బహ్మాండమైన విజయము [పా ప్రంచుచుస్నది. 
ఎక్కడో ఆకాశములోగాక, ఇక్కడే ఆ విజయముయొక్క. అద్భుత 
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విజయముయొక్క.... సంభావ్యత స్ఫురించుతోం౦ది. అమ్మ శరీరానికి అవ. 
గాహన కలిగింది, అహంకారముతో ఇక పనిలేదు, చేతన భగవంతుడు, . 
శక్తి భగవంతుడు, (క్రియ భగవంతుడు, (ప్రజల వై మనస్యాలు, వ[క్రతలు,. 
వై రుధ్యాలు... కార్చిచ్చువలే దిగుతున్న భగవచ్చకి ఈ చెత్తను కాల్చి 
వేస్తుందిః “అని అమ్మ మనకు స్ఫురింపచేస్తోంది.” వై రుధ్యంలేదు. 
లోవలే సత్యము ననుసరించుతూ, లోవలే సత్యవాహినులమైతే, లోపలే' 
సత్యమే కాగలుగుతాము, అమ్మ అనుగ్రహంచేత అశ్లే అగుదుముగాక £ 
అమ్మకు (ప్రణామాలు, 3_0._71 


(పన్నలు ఫు నతానా నము 


1938 తో (శ్రీ అరవిందులు తన గదిలో పడిపోయినపుడు కాలు. 
విరిగింది. అప్పటినుండి కొంతమంది (విశిష్టవ్య కులు వారి పరిచర్యకు. 
వినియుక్తులై నారు. వారితో జరిగిన సంభాషణలు పరంపరగా మద 
రిండియా-లో వెలువడుతున్నాయి. 80.11.1088 నాడు జరిగిన 
సంభాషణలో ఒక భాగం-- 


పి es దర్శన సమయంలో మీ (శ్రీ అరవిందుని సన్నిధిని 
అనుభవించి న'క్లే తన గృహములోక కూడ అనుభవించే ఒక ఆమె 
వున్నది. కాని ' క్రిందటిసారి ఆమె ఇక్కడినుంచి తిరిగివె శ్ళేదారిలో 
రమణమహర్షిని దర్శంచింది. అంతే! ఆమెకు పూర్వపు సన్నిధి. 
భావము సనుసీపో యింది ! 


శ్రీ) అరవిందులు :.. అది సహజమే (అలా ఎందుకు కాదు) 
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ఏి ;. అయితే ఆదిలో ఆమెకు దాని కారణం అంతుబట్టలేదు, తరువాత 
ఆమెకు దారిలో మహర్షిని దర్శించడము చేతనేమో!... అనే అను. 
మానం తగిలింది, దానికి తోడు నేను కూడ ___ అన్నింటినీ కల 
గలపడం అమ్మకు ఆమోదము కాదు._అని చెప్పాను. యిప్పుడిక 
ఆ దుష్ఫలితానికి ఆదర్శసమే కారణమై ఉండాలని అనుకొంటోంది 
ఆమె, 


(శ్రీ అరవిందులు :. అక్కడి (ప్రభావము (Influence) చేరు. పైగా 
అక్కడ మహర్షి ఒక్కరుపూ(త్రమే ఉంచే, ఆ ఫలితము మరొక 
విధముగా ఉండును. కాని ఆయన చుట్టూ ఇతరు లున్నారుకదా : 

యన్‌ (నీరద్‌ బరన్‌) :. వెళ్ళిన ఉద్దేశ్యమొకకే కదా _. ఆధ్యాత్మికాన్వే 
షణం౦-_ఆదర్శనం కూడ ఆ మార్గమునకు సంబంధించినదే కదా! 

శ్రీ అరవిందులు :... అది కాదు (ప్రస్తుత విషయము (కొంత తడవాగి) 
పి. లేలేనుంచి ఏదో పొందారు. (లేలే బహుశః శ్రీ అరవిందుని 
(ప్రధమ గురువు) 

పి; ........-.=బొనొను, దాని కటు ఫలితము నాకు గుర్తే వుంది! నేను 
మిల మిల మెరిసే ఆరోగ్యంతో వెళ్ళాను; దడదడ లాడించే 
జ్యరముతో తిరిగి వచ్చాను. మరొక యోగితోనాకు సంఘటించిన 

సమావేశం వాంతులు, వికారము (ప్రసాదించింది, అంతేగాని 
మరేమీ పొందలేదు వారినుండి. (శ్రీ అరవిందులు (చిరు నగ 
పుతోో; చివరకు ఏదో మీకు ఇచ్చే పంపారుగదా, లేలే మహా 
శయుడు | 

పి :. కాని మరెప్పుడూ ఆ మహాశయునినేను సమీపించలేదు. 

;- మరొక స్నేహితుడు ఇక్కడకు వచ్చిన పిమ్మట (మిమ్ము దర్శిం 

చిన పిమ్మట “ఒకానొక యోగిని చూడాలని వుంది, వెళ్ళనా ? 
అని నా సలహా అడిగారు, కూడదని నేను సృష్టీకరించి చెప్పాను. 


రన 
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దాని కాయన సమాధానం ; “అందులో అసకారెనముంటుంది ? 
క్ష బ్‌ ళ్‌ అనన మట సలీం, ఎప్‌ ల! me 

ఒకే ఆత్మత్వము గదా!” అప్పుడు “కావచ్చును, తాని ఎరు ఎవరు 

ఆత్మ శకులున్నాయి. ఒక దానిని ఒకటి _ప్రతఘటించవచ్చు.” అని 
a +] గ 


ఆయనకు తెలియజెప్పాను. 


(శ్రీ అరవిందులు =. అది సరియైన వివరణ (Quite 30) 


ళీ 


పీ: కాసి ఆ వ్యక్తి నను చెప్పినది నమ్మలేదు. ఫలితం ? ఈ 5 సంవ 

తృరాలు శిక్షననుభవించాడు. ఇప్పుడు కాడ ఆయన ఇక్కడకు 

వచ్చే అవకాశం లేదు. 

పై వివరమును బట్టి _ ఇతరులు ఒక పళ ఉత్తములే అయినా, 
వారి చేతనా శ క్తులువేరు గనుక ఉపకారముకంపే అపకారమే సంభవించ 
వచ్చు, సంమ్మిశణము వలన, మరొక నాటి సంభాషణలో రమణమహర్షి 
(ససక్రి మళ్ళీ వచ్చింది. సంభాషణలతో వారివలన న్యూనత కలిగించే 
విషయమేమైనా వుంటే, వారి పూర్తిపేరు చెస్పక్క పొడి అత్షరాలు 
మా(త్రమే ఉపయోగించారు. రికార్డు చేసిన నీరద్‌బరన్‌, చెప్పటో యేదానిలో 
పి. బి! అంటే పాల్‌ (బ్రింటన్‌, ఇంగ్లాండునుంచి వచ్చి, యోగులకొరటు 
దేశమును గాలించి, సాధనచేసి, (గంధాలు (వాసి, పేరు కెక్కిన ఒక 
స్యత్రికా నంపాదకు డాయన, తాను యోగముయొక్క లోతుల నన్నింటినీ 
తరచి చూచానసీ....ఇంకా....ఏవేవో (వ్రాశారు, (గ్రంథాల్లో, పత్రికలలో, 
వీటి అన్నింటిపైనా కొంత సంభాషణ సాగిన తరువాత (శ్రీ అరవిందులు 
ఇలా అన్నారు... 


శ్రీ అరవిందులు ః ............ అయితేనేమి, ఆయన (ప. బి) 
యోగముపట్ల కొంత నిజమైన ఆసక్తి. అన్వేషణాపరమైన ఆస క్తి కల 
వాడు, ఆ యీ జనుల సంపర్కమువలన అది దెబ్బతిన్నది, స్వవిష 
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యము సమన్త్నమూ ఒక్క మహార్షికే (రమణ మహర్షి) వదిలివేసి ఉండ 
వలసినది.... ........ 


ఈ ఉదంతము ఒకరినె ఆ[శయించడం సాధకులకు మరింత అవ 
సరమని సూచిస్తోంది. పైగా రమణమహర్షి పట్ల శ) అరవిందునికి హీన 
భావములేదనికూడ తెలుపుతోంది. ఈ సందర్భములో మనమిడి గమనించ 
వచ్చు; దిలీప్‌కుమార్‌ రాయ్‌ వేసిన ఒక (ప్రశ్నకు సమాధానమిస్తూ ___ 
“రమణుడు యోగులలో భీముడు” అని అన్నారు శి అరవిందులు, కాని 
మరొకసారి “అది మహర్షి యోగములేః:” అని కాడ అనకపోలేదు. 


ఈ పుస్తకములో ముందే ఒక.సందర్భములో (వ్రాయడం జరి 
 గింది-మాతృకశీ) (క్రిస్‌మస్‌నాడు చర్చికి “వెళ్ళడానికి అనుమతిని ఆర్హించిన 
ఒక పిల్లవాడిని ఎలా మందలించారో, ఎందుకు మందలించారో ఈ (క్రింది. 
(శ్రీ అరవిందుని మాటలలో మనకు విశదము కాగలదు : 


renee వందలాది సాంప్రదాయాలను భంగించడానికి జాతి 
సంసిద్దము కవాలి; (ప్రచలిత మై మున వా _స్టవాలలో (Facts) ఆత్యధికాంశ 
మును కొట్టి వేయడానికి నడుము కట్టాలి : అప్పుడే ప్రపంచములో మహా 
పరివర్త శు సాధ్యపడగలదు.” 


ఇదీ కారణం. చర్చికి వెళితే సాంప్రదాయ భావాలేమనకు బలపడ. 
తాయి. ఆలాగే ఇప్పటి వాస్తవాలే వాస్తవాలు-అనే భావము బలపడి. 
అధికతర వాస్తవాల పట్ల విశ్వాసమును సడలింప చేస్తాయి. సూటిగా 
చెప్పాలంటే - మనసు స్వర్గం వై పుకో, పొక్షికము క్రి వైపుకో మరలు 
తుంది. శరీరం జడం - జాతస్య హి(ద్రువో మృత్యుః _ సంసారము. 
అసారము - అనే (ప్రచలిత వాస్తవాలే పరమసత్యాలని మనయందు బల 
పడతాయి ఇతర శాఖలతో, సంప్రదాయలతో, మతాలతో, సంస్థలతో, 
ఆలయాలతో సంబంధము పెట్టుకుంచే, అంతే, కోతిలోనూ, రాతిలోనూ 
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ba] 


కూడ దై నము ఉన్న మాట తథ్యమే. కాని వికాస భేదము చేత వివిధ 
_స్పరాలలో ఉంటుంది ఆదై వము. (ప్రకృతి పరిణామము కొనసాగుచున్న 
కొలదీ నూతన సత్యము అవిష్కా రానికి తోడ్సడేందుకు నూతన రూపము 
ధరించి వస్తుంది ఆదైవం. పూర్వ పూర్వ రూపముల కంటే ఉత్తరో త్తర 
రూపాలు విశిష్టతరములై ఉంటాయి, పెగా పూర్వరూపములోని విధా 
నము నూతన రూసములోని విధానానికి అభ్యంతరముకూడ కావచ్చు. 


మనకేదై నా సందేహము కలిగినపుడు, ఆ సందేహానికి సంబం 
ధించి శిమాతారవిందులు ఏమి (పవచించారో, ఏమి (ప్రబోధిం 
చారో, ఏమిచేసి (ప్రదర్శించారో._దానిని ఉన్నది ఉన్నట్లు తెలుసుకోవాలి | 
మనం అలాచేసి ఉండకపోవచ్చు, నామట్టుకు నేను అలా చేయలేదని నాకు 
"తెలుసు. మనలో ఎన్నో లోపాలు ఉంటాయి, యెన్నో దొర్చాల్యాలుకూ డ 
ఆ కారణంగా వారు నుడివిన దానికి అన్యధా అర్గము కల్పించుకోరాదు. 


అలాగే ఎవరైన ఆయీ (ప్రదేశాలు తిరిగి రాకుండా ఉండ జాలక 
పోతే, తిరిగి రానివ్వండి, కాని దానికి సమన్వయమనే పూకపూసి, 
సంతృ ప్పిపడ తగదు, సాధనలో లోతుకు వెళ్ళిన కొలది ఈ సత్యాలు 
మనకు తట్టక పోవును, 


ఆరోవిల్‌కు సంబంధించి అమ్మ చెప్పిన సూత్రాలలో ఇవి రెండు 

“1. యెక్కడ భవిష్యత్తును గురించి మాత్రమే తలపోయడానికి అవకా 
శము లభించగలదో అదే ఇంతకాలానికి అంకురించిన ఈ ఆరోవిల్‌. 
2. సామాజిక, రాజకీయ, ధార్మిక (మత సంబంధమైస్స నిశ్చయాలను 

' యు 

అతిక్రమించి, పరమ సత్యమును 'సేవించడంలోనే ఆరోవిల్‌ నిమగ్నమె 
(sn 

ఉండాలి :” చూడండి; ఇక్క_డ కూడ, పరమ సత్యమును "సివించాలం టే 
_ 1పచలితమైన మతాతీతులము కావాలని అమ్మ ఎలా హాచ్చరించుతున్నారో। 
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మరొక నిగూఢ రహస్యము కూడ ఉన్నది. దిలీఫ్‌ కుమార్‌ రాయ్‌కి 
శ్రీ అరవిందులు తెలిపిన విషయం “ఈ పరివర్తనము నేను సాధించ 
"వలసిన కార్యం. ఎవరూ ఇందులో తమ తల దూర్చకూడదు. అలా 
దూర్చారో, వినాశనమును కొని తెచ్చుకున్న స్తే ” (భావమిది) అంపే 
శ్రీ అరవిందుని కార్యము అనన్య సాధ్యము అని చెప్పినళ్లే కదా. పైగా 
ప్రత్యేకమైన పిలుపు లభించకపోతే, యీ యోగానికి పూనుకో నేపద్దని 
మరొకచోట హెచ్చరించారు. కారణం, అది అపాయకరం కావచ్చు. 

ఆ(శ్రమములోని అందరూ ఇంతటి సమున్నత అధికారము కల 
వారా ?.అంపే, అది వేరే విషయం. సత్యము మాత్రము ఆది. సత్యానికి 
ఎంత సన్నిహితముగా జరిగితే అంత (శ్రేయస్కరము, మన, బలహీన 
తలను పరికించే అమ్మ ఇలా కూడ సందు ఇచ్చారు... “ఆరోవిల్లో వుండి 
కూడ నే మతమును విడనాడుకోలేకపోతే, సరే (అడ్డురాని విధముగా) 
దానిని పాటించుకో, ఆరోవిల్‌లోనికి వచ్చికూడ వివాహ సంబంధమును 
విడనాడుకో లేకపోతే, సరే అలాగే వుండు _ సాధ్యమైనంత నిస్సంగతను 
అవలంభించింది. 


అమ్మ వచనామృతము 
సెప్టెంబరు 71_.మదర్‌ ఇండియా నుంచి : 
1. చై వానికి తమ జీవితములను పవిత్ర భావముతో అంకితము 
చేయదలంచుకున్న వారికే ఈ అ్యశమము ఉగ్లెశింపబడినది. జూన్‌ 1871, 
2. ఇక ఎల్లయ్య (౫ ఎక్స్‌ = ఫలాని వ్యక్తి) చేసిన తీర్పునకు 
(పమాణ మేమిటో ? అతడు చైవ మయ్యాడా ? (ప్రతివాని నజమైనవి న 
ఒక్క- దేవునికి మూ(త్రమే విధితము, జూలై 265, 1971. 
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$, హింసా చర్యలను నేనెంత మాత్రము ఆమోడించను, (ప్రతి 
హింసాచర్య మనమాకాంక్షించే గమ్య పధములో మనం వేసే ఒక వెను 
కడుగు మాత్రమే. దై వము ఎల్లెడలాఉన్నది. ఎప్పుడునూ వేయికండ్ల తో 
గమనిస్తూ వున్నది. అందుచేత దేనిని నీవు చైవ సమతములో చేయ 

లేవో, చానిని-ఆది ఎంత చిన్నదై నా-నీవు ఎప్పుడునూ చేయవలదు. 
కన NE 


ఈ (క్రింది వచనము ఆగస్టు 71 బుల్లెటిన్‌ లోనిది. 
దివ్య _పేమకు, సత్య(_పేమకు తనయందే సమ్మోదము, సంతృ ప్తి 
లభించును; దాని నెవరూ స్వీకరించి, సన్మానించ నవసరములేదు. ఎనరూ 
పంచుకోనవసరం లేదు _. పుస్పము వికసించడాని కే వికసించినట్లు, దివ్య 
(పేమ కూడ _ప్రేమంచడానికే (పేమించును, 


"లోలోపల ఈ (పేమానుభవము పొందడమంపే, అక్షరానందానికి 
అధిపతి గావడ మె. 
సస మాతృ (శ్రీ. 
21_6_1971 


ఆంతరంగిక సంపర్కము 


ఢీ) ఆరవిందుడు ఇలా అంటారు. “అన్ని వేళలా అమ్మ నిన్ను 
చూస్తూ ఉన్న "క్లే వ ర్తించుము. నిజానికి అమ్మ నిన్ను అలా చూస్తూనే 
ఉన్నది గ 


గమనిక :_ సత్సాంగత్యం అంటే ముఖ్యంగా హృదయ సాంగత్య 
మనే నేను భావింతును. హృదయ సాంగత్యమంె ఆంతరంగిక సంప 
రమే. ఇట్టి సంపర్కమును మనము తల్లి గారితో ఏర్పరచుకొంటే ధన్యు 
లమే మాతృశ్రీ మనలను సదా కని పెట్టి ' పాలించుతూనేఉన్నారు. నడుపు 
తూనే ఉన్నారనే స్మృతిని పనిచేస్తూన్నప్పుడు కూడ నిలబెట్టుకో డానికి 
(ప్రయత్నించి తే...అది ఆంతరంగిక సంపర్కమునకు దారితీ స్తుంది. 


ఈ (ప్రయత్నములో చేతన ద్విధా విభజింపబడి" బాహ్య భాగము. 
పనితో ఉన్నప్పటికీ, ఆంతర భాగము అమ్మమీద అధికాధికముగా నిలిచి 
వుంటుంది. [క్రమముగా అమ్మే మన కార్యమును చేస్తూన్నారనేది కూడ 
తెలియవ స్తుంది. ఇది కర్మ విముక్తి, ఈ దశనుంచి కర్మ, ఆనందమయ 
ముగాకూడ పరిణమిస్తుంది. అప్పుడు మనము తల్లి చేతిలో పిల్ల లమగు 
దుము, (శ్రీ అరవిందులు ఇట్ట తల్లి స్మృతికి అత్యంత (పాధాన్యమిసారు, 
చేతనావిభాగమును కూడ నొక్కి. చెపుతారు. 


తల్లిగారు కంటిముందేకాదు. కంటికి వెనుక కన్నై హృదయంలో 
కూడ ఉన్నారు. ఈ హృదయస్థమైన తల్లిని దర్శించడ మే అన్నింటిని 
మించిన దర్శనము___అణువులో శక్తిని దర్శించడం కంపే విశిష్ట దర్శ 
నము! ఆమె అందరి హృదయాలను అధివసించి ఉన్నది గనుకనే అన్ని 
'వేళలా మనలను చూస్తున్నారు. ఒక నూతన చేతన భూమిపై అవతరించి 
ఉద్ధృతంగా పని చేస్తున్నదని అమ్మే అనేకసార్లు వివరించారు. ఈ చేతన 
స్వేచ్చగా పనిచేయాలంకే మేమేమి చేయాలి ?._అని ఒకరు (ప్రశ్నించగా, 


10) 
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1. చేతులుసాచి స్వీకరించుస్థితిలో నుండుము(Be ₹౭౦౭౪౪లిమరియూూ 
2. విదేయ మ గలిగి ఉండుము (0౭ plasticyఅని అమ్మ 
చెప్పారు. ఆ చేతన మనలో (వవేశించడానికి స్వీకార (పవణత, (ప్రవేశించి 
మనలను సునాయాసంగా మలచి మార్చడానికి మృదుత ఈ గుణములు 
పిల్ల లలో ఎక్కువ సహజముగావుంటాయి, తల్లి గారిపట్ల కూడ మనము 
సదా శె రెండు ధర్మాలు కలిగివుండాలి. ఈ చేతన (ఇది కూడ అమ్మ 
చేతనే శరీరజీవాణువులకు తమయందున్న భగవంతుని జ్ఞప్పిని కలిగించు 
తున్నదసీ, అందుచేత అవి భగవ(త్ర్రభావానికి ఉన్మీలితమై (తెరచుకొని 
వ్ర (పభావముచేతనే నడపబడడం నేర్చుకుంటున్నాయనీ "నడవబడుతున్నా 
యనీ అమ్మ తెలియపర్చారు. అంటే భౌతిక చేతనకుండే యం[త్రపాయ 
త్వమును విడనాడి చేతనా పరిప్పతమై అమరత్వము వైపు (శరీరామర 
త్వము) సాగిపోతున్నాయి | 

ఇప్పటి “మదర్‌ ఇండియా” 1971 ఏప్రియల్‌ లో కాబోలు అమల్‌ 
కిరణ్‌ (కె. డి. సేథ్నా ఇలా అన్నారు. ఒకప్పుడు శ్రీ తల్లి గారికి వారు 
(వాసీన వాక్యాల నుదాహరించుత్తూ “నాలో వేయి దోషాలు విజృంభించి 
వుండవచ్చు. కాని, మీరు నా తల్లి అనే భావం మాత్రం నన్ను విడిచి 
పెట్టడంలేదు, నేను మీ హృదయం నుంచి పుట్టాను. ఈ సుదీర్హ కాల 
ములో చేను పొందిన సత్యానుభవ మిదొక్క._చే. ఇతరానుభూతులు లేక 
పోయినా, ఈ అనుభూతిని కలిగించినందుకు ధన్యవాదాలర్పించుతున్నాను.” 
దీని మీద శ్రీ అరవిందులు ఇలా (వ్రాశారట. (179-1984) : “మీరు 
పొందిన భవ్యానుభవం సర్వానుభవాలకు (ప్రాతిపదిక. తతృలితములే__అను 
భవాంతరాలు"” శ్రీ) అరవిందులు (వ్రాసిన లేఖ అడుగు భాగానే అమ్మ 
అదనముగా ఇలా (వ్రాశారట : “నా ఆశీస్సులు ఎప్పుడూ సీతో ఉంటాయి?” 

అమ్మయందు మాతృభావం పరినిష్టిత మైనవారికి, అమ్మ ఆశీస్సులు 
“వెంటనుండి రక్షీ స్తున్న వారికి ఆపద లేముంటాయి. అధిగమించ రానిదే 
ముంటుంది ? 
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శ్రీ తల్లిగారు ఒకస్పుడన్న రహస్య వచనం (ఇప్పటి సంచిక 
లోనే “ఈ (ప్రపంచములో ఒక్క వ్యక్తి.-పరివర్తనము చెందని ఒక్క 
వ్యకి - ఉన్నంతవరకు నా పని పూర్తికాదు !” అని దివ్యమాతే ఈ విధ 
ముగా దీక్ష వహించిరి. 


కాని ఇచ్చట అమ్మ లోపములేదు. మన లోపమే. ఆవగింజంత 
అవకాశము (Opening) కనిపించితే మనలో పరుగిడి (ప్రవేశించడానికి 
అమ్మ (పేమ శక్తులు ఆత్రమతో ఉంటాయి : ఇప్పటి మన దశలో 
సూచనా (ప్రాయముగా ఈ సత్యమును మనము చూడవచ్చును. అయినా 
పూర్తిగా _గహించలేము గనుక ఈసూచనను పురస్కరించుకొని పూర్తిగా 
వశ్వసించాలి. అందుచేతనే “నా మాట నమ్ముము అని అమ్మ అవధరించి 
చెప్పారు. 

దీనినిబట్టి చూస్తే “ఉస్మీలనము” (వివృతి ౦p౭ninక) పూర్ణ 
యోగంలో ఒక కీలకాశంశమని తేలిపోయింది. మాతృశ్రీ శరీర ధారణా 
ఫలితంగా ఇప్పుడు భూవాతావరణంలో అపూర్వ దివ్యశ'క్తులు అవిరతంగా, 
అవిరళంగా పనిచేస్తున్నాయి. మనం చేయవలసినదంతా ఉన్మీలనము, సమ 
గోస్మీలనము, సంతతో స్మీలనము | 


“మనకేది కావాలో మనకంటే మాతకే ఎక్కువ తెలుసు. అందు 
చేత మాతకు పక్షపాత దోషము ఆరోపించి, “అతనికి ఏదో, ఏదో చేస్తు 
న్నారు మాత. గాకు చేయడంలేదు? అని సాధకులు మనో వికారములకు 
లోను కాగూడదు. ఎవరి స్వభావానికేది కావాలో వారికది మాత (ప్రసా 
దించును.” అని శ్రీ) ఆరవిందుడు తమలేఖలలో సాధకులకు అనేకసారులు 
హెచ్చరించారు, 


మాతృశ్రీ అన్నుగహ భరిత మైన (పసావము (పుష్పములు, పుష్ప 
ముల ప్యా కెట్టు) మనకు అభించుచున్నందుకు కృతజ్ఞత తెల్పుకుంటు. 
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'న్నాము. ఆ (పసాదములోని పవి(త్రశ కిని అధికాధికముగా మనము 
స్వీకరించగలుగుదుముగాక: ఈ విషయములో శ్రీ తల్లిగారి బాౌదార్యము 
అపారము, మనయందున్న వికారములే ఆ జౌదార్య (ప్రక్రియకు అడ్డు 
వస్తాయి. ఒకసారి (29-1-1964) శక్తిని గ్రహంచే విషయంలో మన 
మెలా వంచితులమగుచున్నా మో. ఇలా వివరించారు: ఆమ్మ : 


“నీవ్చు స్వీకరించినదానితో తృ ప్రి పడు. ఏలనంకే, నీవు స్వీకరించే 
'శక్రి ప్రమాణము నీ స్వీకారయోగ్యతపై ఆధారపడిఉంటుంది. నామాటను 
పూర్తిగా విశ్వసించుము: జనులు స్వీకరించగలిగిన దానికంటే నేనెప్పుడూ 
ఎక్కువగానే యి క్తును....కౌని మనస్సు తన అజ్ఞాన జనితమైన కో రిక 
లచే జోక్యము కలిగించుకొని, ఈ శక్తి సంచార (ప్రక్రియనంతనూ. పొడు 
జేసివే స్తుంది!” అమ్మే మరి ఒకా నొక సందర్భములో “నా ఆశీస్సులు 
మీ కోరికల ననుసరించిగాదు, మీ ఆధ్యాత్మిక (శ్రేయస్సు ననుసరించి” అని 
స్పష్టపరిచారు. అందుచేత మనస్సు తన కోరికలతో ముందుకువ స్తే, అను 
[గహము అవకాశము లేక ఆగిపోవలసి వ స్తుంది. 


తానిచ్చిన (ప్రసాదముద్వారా సాధకుడు, భక్తుడు తనతో సంస 
ర్కొ-ము పెట్టుకో వచ్చును — అని అమ్మ మరొకసారి సూచించారు. 
ఆ సంపర్కముద్వారా సాధకుడు తన సమస్యలను అమ్మకు నివేదించు 
కొని వాటి పరిష్మా-రమునుకూడ (లేక పరిష్కార విధానమునుకూడ) 
పొందవచ్చునని అమ్మ తెలిపారు, అంటే, సారాంశముగా “అమ్మ (ప్రసాద 
ములో అమ్మ ఉంటారు'_అని. 

ఆమ్మ ఎంతో పెదదె నా, అమ్మదగర మనకు చిన్నతనముండదు. 

a ON ౧ 

అమ్మ అంశము మనము కౌబట్ట అమ్మే మనము, 

అసు: అటి చివ్యజననికి (ప్రణామాలు, 

వ అ 


నరాతన జీవితము 


మాతృశ్రీ ఈ [క్రింది అనుభవ వాక్యమును గమనించండి: 

“ఏది జరుగనున్నదో, ఏడి (ప్రజలు నాకు చెస్పనున్నారో, అది 
ముందుగానే నాకు తెలియ నారంభించిండి..అది అంతా కూడ.... ఎలా 
ఇది జరుగుతోందని వివరించను? .... పరిస్థితులూ, (పజల మాటలూ,.... 
అన్నీ నేనే అయ్యానని పిస్తోంది!” 

ఇది పూర్ణజీవిత లక్షణమూ, స్వరూపముకూడాను. తన ఈ పూర్ణ 
జీవితమును అమ్మ తన బిడ్డలమైన మనకు అందించుగాకః ఆ విదముగా 
మనము చరితార్జుల మై, అమ్మ కార్యము సఫలమగు గాక! 


మాతృశ్రీ శరీర సరివ ర్రనానికి ఒక క్రొత్త మలుపునిచ్చిన 
ఏ దివ్య సంఘటన తమ జన్మదినము, 21._2._1812నాడు సంభవిందిందో 
దానిని గురించి తెలుసుకుందాము, ఆ అనుభూతిని అమ్మ ఇలా [వాసి 
పెట్టారు 3 


“21 ఫిబవరినాడు దినమంతా, అడి (పతి ఒకరి జన్మదినముననే 
బలీయమగు అనుభవము నాలో రాజ్యమేలింది. త్యశ్పేరితనై ప్రతివారికి 
“మికు జన్మదిన శుభాకాంక్షలు” అని చెప్పడం కూడ జరిగింది.” 


“ఏదో ఒక వినూత్న వస్తువు ప్రపంచమునందు అభివ్య క్తమయి 
నది. అనే మిక్కిలి బలీయమగు అనుభవమది. ఎవరు సంసిద్దులె 
ఉన్నారో, ఎవరు (గ్రహణ శీలురుకూడనై ఉన్నారో వారు దీనిని తమ 
యందు మూ ర్తీభవింప జేసుకోగలరు, సందేహములేదు. కొద్ది రోజుల 
లోనే దాని స్వరూప స్వభావాలు తెలిసిపోతాయి,” 


గమనిక =: ఆధ్యాత్మిక చరిత్రలో ఇదిఒక అపూర్వ మైనసమయం. 
అట్టడుగుననున్న భౌతిక పరివర్తనానికి _ భౌతిక పరివర్తనానికి కూడ... 
నిద్దేశింపబడినసమయమిది. ఈ దై సిక పరివర్తనము అతి మానసికశ కి,కి 
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తప్పతదితరానికి సాధ్యముకాదు. ఇక ఆతిమానసముకూడ భౌతకజగ త్తులో 
స్టైరపడి తేనె తప్ప తన కార్యకలాపమును అక్కడ కొనసాగించజాలదు 
అలా నిలదొక్కుకుని స్టరపడాలం టి. 
“దైహిక మనస్సులో అతిమానసము అభివ్య క్రమైనపుడే, దాని 
సన్నిధి (భాహ్యజగత్తులో) స్థిరపడ గలదు.” 
(29-2-72 మాతృ(శ్రి ఇచ్చిన సందేశము,] 


మానసిక మనస్సు (ప్రాణికమనస్సు... వీనిలో ఆతిమాననము 
అవిర్భవించడమే ఎంతో కష్టము. అయినపుడు ఈ శరీరగత మనో విష 
యములో అది మరెంత కష్టమో | 


ఇపుడు అమ్మచూపిన మార్గమును ఈ విధముగా మనము 
సూ చించుకో వచ్చు. 


1, అతి మానసము ద్వారానే దేహ పరివర్తన సాధ్యము, 
2. అతి మానసము దేహములో పనిచేయడానికిముందు అది దేహ 
ములో, భౌతిక జగత్తులో స్థిరపడాలి. 
శ, అలా స్టిరపడాలంటే, చె హిక మనస్సునందు అది అభివ్యక ము 
థి యె ఖః లై 
కావాలి, 
దీనికి దెహిక మనస్సు సదా భగదభిముఖమె మనగలగాలి. 
(Ss Oe 


& 


ఈ ఈ 
తి 


ఇది స్వాభావికముగా జరగాలం పే, చెహిక మనస్సును అంత 
రాత్మలో ఏకీకరించాలి. 
ఇది కూడ మనము చేయలేకపోవచ్చు, మనళక్రితో, కాని త్రిక 
రణ శుద్ధిగా మీరు కృషిచే స్టే, నేను సాయపడతానని అమ్మ ఆళ్వాస 
మిస్తున్నారు, 

మనము దేనిని అహంఅని పిలుస్తామో అది జడస త్తయొక్క 
ఆహంకారమని (శ్రీ తల్లిగారు చెప్పుచున్నారు. పై గా, భౌతికాహంకారము 
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ఆవచేతనలో పాదుకొనిపోయి, భౌతికామరత్యము సాధ్యమనే మాసే 
విశ్వసింపలేక పోతోంది. కావుననే దాని కాలము చెల్లి పోయినదని అమ్మ 
చెప్పివేయమన్నారు. (సమౌష్ర ప ము) అహుతకకు. మన దొ ర్భల్యమ మ 

అదే మూలానర్ధమని తెలిసిపోయింది, భగవంతునినుండి వేరుపడి, తమలో 
తాము న ములు ముడుచుకుపోవడమే అహంకారము, ఆందువేతనే 
భరించలేని అక్షమతవాటికి. 

“అతిమానస శరీరముయొక్క_ నిర్మాణము; శ*రీరకణ ములుకూడ 
పాఠాలు నేర్చుకుంటున్నాయి. ఈ విధముగా జరుగపలసి ఉంటుందని 
రము తెలుసుకున్నది: అడి పూర్తిగా భగవతి (ప్రభావము క్రింద 


లో 


ఉండాలి. రాజీమాట రాగూడదు. “దాదాపు మాట రాగూడదు “జరు 
తుందులే' ఆనుకోరాదు, అది ఇలా ఉంటుంది. (అమ్మ దృఢతా సూచక 
ముగా తన పిడికిటిని (క్రిందికి లాగుతున్నారు మహోడ్డృతమైన 
సంకల్సమది! || 

“సత్వర పురోగతికి ఆది ఒక్క టే మార్గము.” 

భగవంతుని అవతరించిన శక్తిని భరించడానికి భగవంతునితోనే 
అనుసంధానం. ముందు మనలోని దై వాంశముతో ఏకమై, పిమ్మట దైవ 
ముతో ఎక మైనపుడు, ఆల్పమగు చె సిక మనస్సుకూడ స్టిరతను, బల 
మును సంతరించుకుంటుంది. మనకు ధైర్యము చెప్పుతున్న సారాంశం 
ఇచే. భగవదను సంధానం. భగవంతునితో నిజమగు రూపములో దానికి 
ఆనుసంధానం అభించితేనే తప్ప ఆది ఎప టికీ అకాంకె సముత్సాహము 
లలో స్థిరముగా నుండ జాలదు, 


శ్రీ మాతారవిందులూ ఆధ్యాత్మిక (ప్రయోగశాలలో ఎలాంటి 
అపూర్వ (ప్రయోగాలు చేశారో, చేస్తున్నారో ఆ విషయములు అంత 
విశదపరచి చెప్పగలవారు తెలుగు భాషలో యింతవరకు అనువాదాలు 
సరళంగా మనకు లభించకపోవడము దురదృష్ట సమనుకుంటాను. 
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సత్యమును తెలిసికోవడంసరే, సత్యమును అనుష్టించుతూ జీవించి 
నప్పటికీ. అదికూడ పరిపూర్ణము కాజాలదు. వలనం'కే దానికికూడ 
శరీరము రూపొంతరీకించే సామర్హ్యములేదు. మరొక విశేషమేమంప్పే, 
ప్రస్తుత (సయోగములో శరీరచేతనే భగవంతునితో ఏకమె ఉండడానికి 
(ప్రయత్నించుతోంది! శరీరమే మాట్లాడుచున్న దని 1960లో శ్రీ తల్లి గారు 
సుడివియున్నారుగదా! ఇది అపూర్వము,. పైగా ఈ (ప్రయోగము పరిపూర్ణ 
మెనపుడు, భౌతిక సాక్షాత్కారానికి గల బలము మరి దేనికీ ఉండదని, 
అది మహామేరువువలే, భాగవత జీవితానికి అచలమూ, అవిచాల్యమూ 
అయిన పునాదిగా ఉండగలదని అమ్మ ఉద్ధాటించుతోంది. ఏ తత్‌ 
ప్రయోగఫలితముగా నూతన జీవితోదయం కాబోతోందో ఇంచుక దాని 
(పసావన. 

“ఇప్పుడు మనమున్న స్థితిలో భాషించకపో తే, అలోచించకపోశే, 
నిర్గయించకపోశే...అది జీవితమే కాదని మన మనుకుంటాము. కాని ఈ 
జీవితమును విడిచివేసి, రెండన జీవితములో అడుగిడినపుడు, అహో ; 
అక్కడ ఊహాగానము అడుగంటా ఆగిపోతుంది; వివరించాలనీ ఇచ్చా 
(పవృ త్తి; తర్కించి, సిద్దాంతీకరించి (కమబద్ధము చేయాలనే కామనావి 
శేషము_దీని కంతటికి స్వస్పి చెప్పబడుతుంది. సాధకుడు ఉండ జాలి 
నచో.__ఉండ, కేవలమూ ఉండ జాలినచో; అదే కావలసినది. అకుడ 
మౌనము రాజ్యమేలుతుంది. కాని మాటలు మానివేసినందువలన మనకు 
పరిచితమైన మౌనము కాదది. అది గంఖీర విచారణకు సంబంధించిన 
మౌనము. అది [క్రియాత్మకము. ఆ మౌనము స్మక్రియ సమాధి అవును, 
అది అంతే. 

“నిశ్చయముగా సన్నాహదశలో ఇపుడు రూపొందుతున్న నూతన 
జీవిత విధాన మది. కనుకనే ఇప్పటి జీవితము దానికి స్థానమిచ్చి వై దొల 


గాలి 1” 
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అక్కడ తెలిసికోడానికి ఆలోచించవలసిన అవసరముండదు. 
భావించవలసిన పని ఉండదు, మరి ఎలా తెలుస్తుంది ? తాదాత్మకముచేత 
ఇస్పట్టున తెలుస్తుంది. సత్యము (ప్రపంచమును పాలించే శుభ. ముహూ 
రము అరు దెంచుతోంది. దాని ఆగమనమును త్వరితపరిచే కృషికి నీవు 
పూనుకుంటావా ? అని శ్రీ తల్లిగారు వెనుక సందేశ మిచ్చిరి. 


మరియు (శ్రీ తల్లిగారు 287-1971 సందేశములో ఈలా నుడి 
ప్‌రి, “భ గవత్సంపర్క_ ముచేత లభించిన "స్వేచ్చయే నిజమైన స్వేచ్చ, 
ఇక అహంను పూర్తిగా అదుపులో పెట్టుకొన్నప్పుడే భగవంతునితో సమై 
క్యము మనకు సాధ్యపడుతుంది, 


(అందు కొరకు) ఆంతరమున నివసించుతూ, బాహ్య పరిస్థితులకు 
చలింసకుము, 


మనము ఎలా ఉండాలని భగవంతుడు కోరుతున్నాడో, అలా 
వుంటూ, తత్స్యరూపముగా రూపొందడమే మన జీవితానికి ఆతి ముఖ్య 
తాత్పర్యము కావాలి £* 


ఒక సందర్భములో (శ్రీ తల్లిగారు నుడివిన భావమును క్షుషగా 
తెలుపుదును. “(ప్రపంచమును సత్యమార్గమున వర్తింప ఉత రవు చేసి 
నచో అనగా, ఒక చిటికెలో అద్భుతములు వలన పనులు జరిగినచో 
సృష్టికి అర్హముండదు, సృష్టి లీల అదియొక దీర్చ (ప్రయాణము. కొల(ప్రవా 
హములో అనంతాకాశములో మెట్టుమెట్టు పైకి పోవలెను, అది తన 
మూలమునుండి దూరముగాపోవు (ప్రయాణము. కానీ తిరిగి మూలమునకు 
చేరు (ప్రయాణముకూడ, సృష్టియొక్క సూత్రము (ప్రణాళిక యిదియే, 
దీనిలో బలవంత మేమియునులేదు. బాహ్య ఉత్తర్వులను అనుసరించవల 
సిన అవసరములేదు. _ అట్టి బలవంతము సృష్టియొక్క- పల్లవిని చెడ 
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గొట్టును. ఆసత్యము (ప్రస్సుతముపై భూమికలలో పనిచేయుచున్న ది. అది 
కొలాతీతావ స్త యందున్నది. కాలాతీతావస్తసుండి కాలగర్భములోనికి 
తెచ్చుటయే నాపని. నేను తీసుకరానున్న సత్యము పృథివిపై చేహావస్తువు 
యందు కలుగును. ఆ సత్యము అప్పుడే పూర్తిగా అభివ్య క్తమై నిలువ 
(దొక్కుకొని యున్నది. 


సర్వ శ క్రైవంత మైస ఈసత్యమును, ఎందుకు (ప్రపంచము గుర్తిం 
చదు. మానవుడేల తన మంచిని గుర్తించని స్థితినుంచి బలవంతముగా 
ఏల దీనిని ఒప్పుకొనునట్లు చేయలేదు అన్న (ప్రశ్నకలుగవచ్చును. కాని 
[ప్రపంచము ఆ విధముగా సృష్టింపబదలేదు. ఆ విధముగా పెరిగి పెద్ద 
యగుటలేదు. నేను తీసుకు రానున్న సత్యము (ప్రపంచముయొక్క_ శక్తి 
సామర్థ్యములు'పై న దాని ఇష్టముపైన ఆధారపడియున్నది. అనగా ఆ 
నూతన చై తన్యమును గుర్తించలేని వై తన్యమునకు ఈ సత్యముయొక్క_ 
ఆస్టిత్వము తెలియదు. అట్టివారు ఈ సూతన వై తన్యమువలన ఏకొంచె 
మైననూ లాభమును పొందడ జాలరు. కాని సత్యము అభివ్య క్తమగు పరి 
ణామములో యున్నది. చూచుటకు కన్నులు వుండవలెను, డానికి స్వాగత 
మచ్చుటకు ఆత్మస్థితి వుండవలెను. చైవ కృప దానికి సహకరించు శరీర 


ముల యందు పనిచేయును. వారే చిక్‌ శకి లో ఏకీభావము పొందుదురు. 


పృథ్వీ__చై తన్య పరిణామమందు అతీత మానస రూపాంతరము 
ఆ పరాత్సరునిచే విధింపబడినది. తన్నని సరియైనది. ఏలన దాని ఊర్ణ్యి 
గమనమింకను సమాప్తము కాలేదు; మనస్సు ఆ పరిణామము యొక్క 
సర్వోన్నత శిఖరము కాదు. ఆ దిన్యలేజ మవతరించినపుడు దానిని నిరాక 
రించకగు _ర్రించు గాడేచ్చ తీవ్రాకాంక్ష నిమ్నస త్ర యందుండసలయును;ఇట్టి 
తీవా కౌంక్షకును అనుమతికిని నడుమ మధ్యవర్తిత్వ మొనర్చునది 


155 


మాతృశ్రీ వారి దివ్యమూర్తి శక్తులు, ద్వారము భేదించి, పొరలు పటా 
పంచములుచేసి, పాత్రను రూపొందించి, ఈ అజ్ఞానానృత మృత్యు 
(ప్రపంచములో నికి సత్యతేజో దివ్య జీవిత మరానందములను తేగలిగినది 
మాతృశ్రీ) శ క్రిమా(త్రమే; కొని ఏ మానవ (ప్రయత్నములు తపస్సులు 
ఏినిని సాధించజాలవు. 


శ్రీ అరవింద లేఖలు 


“ఎవడు అతిమానవుడు ? జడ(ద్రవ్యమునే నిరీక్షించుతూ ఉండే, 
పరిచ్చిన్నమగు మనోమయ మానవ పిండ భావమును. దిగవిడిచి ఎపడు 
పె కెగయునో. వాడు అతిమానవుదు. అట్లు అతిశయించి, ఎవడు విశ్వతా 
దాత్మ్యమును పొందిన ఆత్మభావమును కలిగియుండునో, దివ్యశ కిలో, 
దివ్య _పేమానందములో, దివ్యజ్ఞానములో దె వభావమును కూడి పొంది 
యుండునో, వాడు అతిమానవుడు. 

“నీవు సీపరిమిత అహంను భద్రపరచుకుని, అతిమానపుడనసిఅను 
కుంకే, నీ స్వాభిమానము కల్పించిన మూఢుడవే అగుదువు, నీ అహాం 
శ క్రికి ఆటవ స్తువే అగుదువు. నీ (భాంతి జాలమునకు సాధన భూతుడ'ే 
ఆగుదువు. 


శ్రీ అరవిందుడు్సు 
24111957 


“కమమును తారుమారు గావించి, గుర్రానికి ముందు బండిని 
పెడుతున్నావు. నాకు కావలసినది నాకు లభి స్టే విధేయుడనై ఉల్లాస 
ముగా ఉంటాను.అని నిబంధన విధించడం సరియైన మార్షముకాదు. సీప్ర 
చేయవలసిదేమంచే, సదా విధేయుడవై ఉల్లాసముగా ఉండు; అపుడు సీకు 
కావలసినది నీకు లభించడానికి అవకాశ మేర్చడుతుంది. 


“అట్టి సంఘటనను ఆత్మవిజయానికి లంభించిన సదావకాశముగానే 
సదా గావించుకోవాలి ! ఆవేశాలు నన్ను వశము చేసుకోగూడదు, అవేనా 
వశవర్తు లె ఉండాలి 1... అనే ధీరభావమునందే ఆత్మాభిమానమును, ఆత్మ 
(ప్రతిష్టను "పెంచుకొనుము. 


త్య (భమపడుతున్నావు ఫు పారిశుద్ద్య వాతావరణము పర మేశ్వ 
రుడు (ప్రసాదించిన కానుక గాదు, అది మానవ నిర్మాణమే. అలాగే 
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కోపాది ప్రాణమయ కల్లోలాలు కూడ దై వదశ్రాలు కాదు, అవర (ప్రకృతి 
యొక్క క్రీడా వినోదాలు మాత్రమె, 


“నిను భగవంతుని చేరుకొన్నప్పుడు, ఆంతరంగికముగా ఆయన 
పైననే ఆనుకొని నిలబడుము. దీనికి ఇతర విషయములు బాధ కలిగించ 
కుండునట్లు చూచుకొనుము. 


“అన్ని దోషములూ, అన్ని పొరపాట్టూ పశ్చా తాపముచేత తీరి. 
పోవును. అమ్మయందు విశ్వాసము, తమ్ము ఆత్మనివేదనము - వీటిని 
నీవు పెంపొందించుకుంే, అవియే నీ (పకృతి యందు పరిణామమును 
గొనివచ్చును.” 

5__7_1957 


గమనిక :- మన జీవితములో అన్ని సందర్భాలూ మనం ఆశించి. 
నట్లుగ ఆనుకూలించవు. మన ఆశలు భంగ మైనప్పుడు, దిగులు చెంది. 
అధై ర్యపడతాము, బహుశః ఆ ఆశాభంగమునకు చివరకు వుపకారమప్ప 
తుందేమో అనే యోచనకూడా ఉండదు. మన ఫంచ (ప్రాణాలూ ఒకదాని 
మీద పెట్టుకుని, దాని సిద్ధికొరకు 'పెనుగులాడుతాము. ఆది సిద్ధించకపోయే 
టప్పటికి es కొరగానివలె చతికిల పడతాం. మన భవితవ్యం మీద, 
మనకు విశ్వాసం లేకపోవడంవల్ల, ఇట్లా తటస్టిస్తూ వుంటుంది. సామా 
న్యంగా లోకం వాంఛించే అధికారం, ధనం, కీర్తి, గౌరవం నీ జీవితంలో 
సమకూడితే, నీవు అన్యధా ఆలోచించవు. అదృష్టవంతుడనని సంతృప్తి 
పడతావు. ఆవి సిద్ధించక దారిద్య్రం, లోకం వెక్కిరించడం, శాసనం 
దండించడం, ww (ప్రవాసం, బంధుమిత్రుల వియోగం మొదలై నవి 
సం(ప్రా ప్రి స్తే - దురదృష్టవంతుడ వై నట్లు, లోకానికి నీవుపయోగ పడనట్లు 
చింతిసావు, మ. త? బజారు కొలతలను [ప్రమాణంగా తీసుకోవడం 
వల్ల, కనుక ఇతరుల కొలతలు నీకు (ప్రమాణంకావు. సీ కొలత నీదే, 
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నిన్ను నీవు లోకానికి నివేదించుకో తలచుకొంటే ఆ నివేదన నీ 
యిచ్చ (ప్రకారం జరగాలని అనుకొన్నావా, అది నిజంగా నివేదన కాదు. 
అది సీ అహంకారాన్ని బలపరచుకొ న్నే అవుతుంది, ఆత్మని వేదనంపే, 
సీ యిచ్చను వదులుకోవడమన్నమాట. విధాత నిన్నెట్లా ఉపయోగించు 
కొనునో, దానికి పూర్తిగ లోబడితేనే నీ ఆత్మార్పణం సార్థకం. (స్రకృతి 
నిన్ను రాజ్యాధికారిణిగ జేయవచ్చు. లేదా అజ్ఞాతవాసంలో బడవేసి ఇడు 
ముల గుండ ఈడ్వవచ్చు. కఠిన మార్షమె "నకు దై దైవం నిర్హియించిన 
జీవితమని సంతృ ప్పి పడక, పైగా దై దై వాన్ని దూషిస్తావు. లోకంకూడ 
సీయెడల నిర్ణయగా ఉన్నట్లు నెసమెంచుతావు . బహుశా నా పూర్వజన్మలో 
ఏదో పాపం చేసుకొన్నానని అందుకన్ని ఈ జన్మలో ఇట్లా అనుభవిస్తున్నా 
నని, పరితపిసావు. ఎట్లా అనుకొన్నా, ఈ తలంపులు నిన్ను నిజంగా 
ఉద్దరించగలవి కావు, నీ జీవితాన్ని సఫలపరచేది ఈ భాహ్య వ్యపస్థలు 
కావు. నీకు విధింపబడ్డ కర్మ క్షేత్రంలో నీవు చూసే ధైర్య న్నిగ్రహాలు, 
శాంత్యానందాలు (ప్రధానంగావాలి, నీవుపయోగసడవలసింది లోకానికై నా, 
సీ విలువను నిర్ణ యించేది లోకంకాదు. [ప్రతివాని జీవిళం వెనుకా దైప 
సంకల్పం ఉన్నది. నీ జీవితంలో నీవెంత సరకు ఆ భగవదిచ్చను 
గుర్తించి తదనుగుణముగ (ప్రవ ర్తిస్తున్నావో విన్నముడవై యోచించుకో, 
సీల్రోని చక్షువు తెరచుకొని జగన్నాటక సూ(త్రధారుని జాడలని కనిన ట్ట 
గలదు. అప్పుడే నీ జన్మ ధన్యం. నీ ఆత్మ సమిర్చణం యధార్థం. 
సంపూర్ణ ము, 


అనుభవం అంటే వీవింటి ? 


మన జీవితం భూత కాలంలోనూ ఉన్నదడ్‌. వర్తమానములోనూ 
ఉన్నది. భవిష త్తులోనూ ఉంటుంది. అదో(ప్రవాహం దాని లోతుపాతులు తెలి 
యక పోవచ్చు. అనుభవాలంపే మనఇం్యదియ వ్యాపారాలు, చి త్తవృ త్తులు 
కావు. మన జీవితం సమకూర్చుకొని పోతూండే సంఘటనా వరం వరలు 
“కావు. అవి ఆత్మగతమువై నపుడే అనుభవాలగుతాయి. ఆత్మగతం కానంత 
వరకూ, అవి మన వశంలో ఉండక మన చిత్త వికేపషమునకు గారణభూత 
ములై, జీవితాన్ని అధోగతికి ఈడ్చుకొని పోతూంటాయి. 


సర్వ సాధారణముగ మనకు కనబడు ముఖ్య దోషమేమన 
'మనస్సు, ఆత్మ రెండు ఒక్క టేయని వ్యవహరిస్తూ వుండుట వాటి 
పరిశీలన సరిగా అరం చేసుకుంటే మనస్సు, ఆత్మ వేర్వేరు వస్తువులని 
తెలు స్తుంది. ఇం(దియములవలె కాని మనస్సువలెకాని (గహింపనవసరం 
లేకయే తెలుసుకొనగల చేతస్పు మాత్రమే ఆత్మయని తెలియవలయును. 
ఏలన ఆత్మకు కలుగు జ్ఞానమంతయు స్వయం (ప్రకాశము __ (ప్రత్యకను 
భవముచే కలుగునడి. 


కాని మనం సర్వం" లౌకికంగామూసాం, అంచె, దృశ్యాన్ని (దష్టకు 
బాహ్యమైనదిగ, విషయాన్ని విషయిక వ్యతిరి కృ మెనదిగ, నామ రూపాలను 
అనాత్మగా చూడడంవల్ల, మన జీవితం అనుభవశూన్యమై పోయింది. 
ఎప్పుడు మన చుట్టూ మూగే సంస్కారాలను మనవిగా గుర్తించుకొని 
మన చిత్తంలో లీనం చేసుకోగలగుతామో, అప్పుడే అవి మనవగుతాయి, 
ఆంపే అనుభవాలగుతాయన్న మాట. అవి మనవి కానంతవరకూ అవి 
బాహ్య సంస్కారులుగ వుండి మన జీవితాన్ని అర్జవిహీనంగాను దుర్భ 
రంగాను చేస్తాయి. సర్వాన్నీ మన హృదయంతో చూడడం నేర్చుకో 
వాలి. అప్పుడు మవకేది బాహ్యంకాదు. అనాత్మ కూడ ఆత్మ అయిపో 
తుంది. జీవితం రనభరితమగును. అనుభవములో అంత నత్తా వున్నది, 
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సంసారం [క్రీడా భూమి ఆగుతుంది. అనుభవగత మైన జ్ఞానమే, సత్యమైన 
జ్ఞానం, అనుభవం సత్యాన్ని ముఖాముఖిని చూచేటట్టు చేయగలదు, దివ్యా 
నుభూతి అన్నా ఆత్మ సాక్షెత్యారమన్నా, రససిద్ధి అన్నా, అనన్య భక్తి 
అన్నా, ఒక 'పే.._కావలసింది__అనుభవం .... అనుభవం .... అనుభవం .... 
మన శరీరాన్ని ఆత్మకు అనుకూలమైన సాధనంగా చేసుకోవాలి. శరీరా 
సీకి ఆత్మకూ గల భేదం సొత్విక సాధనవల్ల అంతకంతకు తగ్గిపోతే, 
మన శరీరానికి గూడ ఆత్మలకణా లలవడుతాయి. మన మనస్సులోని 
సౌమ్యత, (ప్రసన్నత, భావసంశుద్ది, శరీరంలో (క్రమంగా ఫలించ 
తప్పవు... 


© 


Cc) 


(3) 


(4) 


త. స * 


అతీత మానస అవతార వమార్తులు 
చక్కా సత్యనారాయణ 


ఎచట జగములకు నెల్ల బూజ్యురాలై న జగన్మాత సౌమ్య 
మానుషాకృతినుండునో నచట యోగీశ్వరుండగు (శ్రీ అరవింద 
విభూతి జయమ్ములుండు (ప్రాకృతములగు నే(త్రములచేత 
గానలేము దివ్యనే త్రంబుచేత నాభవ్యవిభూతి చూడగలము. 


ఎకసూర్వ్యుడు జగములనెల్ల నెట్లు 
వెలుగజేయునో యట్టు లే వెలుగ జేయు 


దేహములనెల్ల ఆ తశీత మానస ససృషిలో వెలుగజేయు 


టి 
శాశ్యతుండగు నాసరమేశ్వరుండగు (శ్రీ ఆరవిందుడు. 


జ్యోతులకు జ్యోతినొసగెడు జ్యోతియిద్ద 
ఇది కెలిసి కనుగొని ఫౌందగలుగుట యే 
పరమ పడంబసి చృఢమనుచు నామది తెలుపుచుండె 
ఆభిల హృదయస్థితంబయి యలరునిద్ది, 


(పాక్సతములగు కన్నులార జననిని జూడంగ నద్భుత 

మైనట్టి, ఆమె పౌమ్యదేహమ్ముచేత వెలుగు దివ్యకాంతి 

ని జూచుచున్నారు (ప్రజలు నాయోగిర్వాణీని జూచువారలకు 

జి త్తము స్వస్టమె హాయిగొల్బుచు. దెలివియును. చేట బుద్ధికి . 
గణతగుచుండు. 


ధరణి సత్మా-ర్యములను జగన్మాత 

కొఆకు చేసి ఆమెగతియని, సంగ 

మ్ముం్నీ వదలి సర్వ ప్రాణులయం 

చై షమ్యముడిగియుండు | భక్షుడె, సర్వ కేష్టుడు. 
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(1) 


() 


(8) 
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కాయమునువంచి యిదిగో నీకాళ్ళబజెద 

సర్వము నిండియుండెడు మాత నీవు 

ముందు వెనుకనునంతట వందనములు వేన వేల్‌ వందనములు 
వందనములు మరిమరి వందనములు. 


ఆతీతఠ మానస శ క్రి 


ఆకసంబునకు, భూమికి, నడుమ, అతీత మానసశ క్రితో 
కలుపుచుందె,. నభిలలోక మహి బొళ్వరుడై న, శ్రీ ' ఆరవిందుడు 
గృపతో డ నభిలభూతో పకారకురాలై. న @) జగన్మాత 

ఈ మార్గమును దేట తెల్ల ముగ చెలుపుచుండె. 


సంగమునువీడి ము క్త సంసారుడగుచు 

చిత్తమును జగన్మాతయందు సుస్టిరమ్యు జేసి 

కేవలము ఆ(శ్రమ (క్రియలొనర్చువాని పనులెల్ల 
యజష్ఞర్రీయలై సులభముగ జ్ఞానమందె పరిణమించును. 


యత్నములమీద యత్నము లాచరించిన కారణమున 
యోగమందలి కాంక్షచే లాగబడుచు ' కర్మ 


_ ,_ ఫలముల యందలి కొంక్షమాని ఆ(శ్రమము .' 


(10) 


నందు కర్మల నాచరించు చుండును గర్మయోగి. 


యోగమ్మునందు మనశీలుడుగానుండు మునివరుండు 

చిశ్తము బరిశుద్దమున్‌ జేయుకొటికు మాని సంగమ్ము 

బుద్దిచే మనసు చేతనాత్మ దేహమ్ముచే నం(ద్రియములచేత 

నిత్యముగ జగన్మాత నియమించిన నియతకర్మములను నాచరించుచు 
యోగ సంసిద్ధి బడయగలడు. 
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a 


(1h) చానమును గప్పియున్న యజానమెల 

అ అ యి 
నించుకయులేక పూ ర్ర్హిగా నశించునపుడు 
నఖిలకర్మమ్ములు జగన్మాత కర్పణముగాగ 
సచామెనటి జానమే సతృలంబగును. 


(12) జ్ఞాన కర్మేంద్రియములకు గానరాక మనసునకు 
గూడ జిక్కక తనరుచుండు అతీత మాననశకి 
కాని యంతరాత్మయందు జగన్మాతను అనుభవించుచున్న 
వారే నిహసరంబుల కలుపుచున్నయా అతీత మాననళ క్తి వి 
పొందగలరు, 


